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YBOJHA PEY

Ipod. ap Papan [loguh
Mpod. np 3opuna MusomeBuh

Pak nojke je Hajuemhn MaTUrHU TyMOp U Bozehu y3pOK CMPTH 0]
MaJIMTHUX OosiecTH Kof xeHa y Pemyonum CpOuju.

On 2012. romuae y CpOuju je yBeIeH OpraHiu30BaHN CKPHHIHT paka
JI0jKe TPUMEHOM CKPHUHHUHT MaMmorpaduje. OCHOBHU IMJb CIPOBOhema
OBOT TIpoTpama je OTKpHBambhE paka J0jKe Y PAHOM CTaUjyMy, CMAHbCHC
CMPTHOCTH, OOOJbIIAKE KBATUTETA )KUBOTA 000JIETINX KEHA U CMAhCHE
TPOILKOBA Jieuekha 0f] OBe OONECTH U KOMILIMKALKja.

Y mporpamy opraHn30BaHOT CKPHHIHTA paka JI0jKe YKIbY4eHE CY 31paB-
CTBEHE YCTaHOBE (JIOMOBH 3/IpaBJba, OMINTE OONHHUIIE, KITHHUIKO-OOTHIIKH
Y KIMHAYKY HEHTPH, HHCTUTYTH) Y KOjUMa Cy UCIYHEHH KPUTEPHjyMH
3a peanu3alyjy CKpHHUHT Mperieaa — CKpHHUHT MaMorpaduje y Ioriieny
€IlyKOBaHOT Kajipa 3a CKpUHUHT MaMorpadujy, onpeMe U npocropa. Caka
OZ1 HaBEICHUX 3APABCTBEHUX YCTAHOBA Yy 00aBE3H je€ Ja CIIPOBOAN KOHTPO-
JIy KBaJUTeTa MporpaMa OpraHM30BaHOT CKPUHUHTA paka J0jKe, Y eIy
n3BOhema CKpUHUHT Mamorpaduje 1 eBUISHIIM]E O MPerieIlaHuM KeHama
y TIporpamMy, YKJbydyjyhu m KOHTpoy paga MaMorpadcKux jeTnHHUTIA.

Opranu3anyjy 1 MOHUTOPHHT clipoBol)era nporpaMa Ha HUBOY Pe-
myonuke CpOuje cnpooau Kannenapuja 3a ckpuHuHT paka MHcTHTyTa
3a jaBHO 31paBibe Cpowuje ,,/Ip Munan Joanosuh baryt” y HemocpenHoj
capaamy ca MUHECTapCTBOM 371paBiba. CTpydHe mpenopyke 3a cripoBolherme
IIporpama, y ckmamy ca YpemOoM O HaIIMOHAITHOM MPOTpaMy PaHoT OT-
KpuBama KapiuuaoMa aojke (,,Cir. mmacauk PC”, 6p. 73/2013), 06e30elyje
Peny6nuuka ctpyyHa komucrja MuHrcTapeTBa 3apasiba. KoopnuHanujy
paza 31paBCTBEHUX YCTaHOBA HA HUBOY OKPYTa CIIPOBOAM MpEKa HHCTUTYTA
W 3aBOJIa 3a jaBHO 31paBJbe y capaamu ca KaHnenapujoM 3a CKpUHUHT paka.

Y mupy yHanpehema cripoBohema IIporpama m3pahed je Ipupydaamk
3a CITPOBONEIbE M KOHTPOITY KBAJHTETA Y OPTaHH30BAHOM CKPHHHUHTY paKa
JI0jKe, Y KOME C€ OIKCY]je MPAKTUYHHU acIeKT METOMOJIOTH]je CIIpOoBolerha
[Iporpama u cucTeM KOHTPOJIE KBAJIUTETA pajia MaMorpadckux jeTuHuUIIA.
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[TpupydHUK je HAMEHEH CBUM yYeCHUIIMMA y crpoBolemy Ilporpa-
Ma: CHEIHjaluCTIMa PaJUOIIOTH]jE U PaJHOIONIKUM TEXHHYAPHMa KOjJH
Y4ECTBY]Y Y CIIPOBOljebY CKpHHUHT MaMorpaduje, KOOpIuHaTOpUMa 3a
CKPUHHHT IIPOTPaM U APYTUM 34PaBCTBEHUM PAJAHUIMMA U CapaJHULIMA
KOjH YY€CTBY]Y Y TUTaHUPAKkY, OpTraHU3allHjH, CIPOBO)emY 1 eBaTyaIijun
[Iporpama.




EITMAEMHNOJIOIIKE KAPAKTEPUCTHUKE
PAKA JTOJKE

Mr sc. med. [Iparan Musbym

[upom cBeTa pak J0jKe je BEIUKH jaBHO3IPaBCTBEHU NMpoOIeM, jep
3HaYajHO AONPHHOCH YECTOM 000JIeBamY, AyTOTPAjHOM allCeHTU3MY, TPaj-
HOj HECTIOCOOHOCTH Y IIPEBPEMEHOM yMHUpamy. Pak ojke Apyru je y3pox
oboneBama (11,9%) mehy Manuraum Tymopuma, rocie paka miyha u netu
y3pOK cMpTHOCTH (6,4%) 3060r ManUrHOr mpoleca, HAaKOH paka Iutyha,
KaplMHOMa jeTpe, paka JieOelor peBa U MAIUTHAX TyMOpa Xeyla.

I[Ipouemwyje ce 1a TPEHYTHO y CBETY Ca JINjarHO30M pakKa JI0jKe KHBU
6,3 MmuroHa 0coba KojuMa je y mOCIeAmUX NET TOANHA OTKPUBEH pak
JI0jKE U KOje Cy 3aBpILIUIIC JICUCH-E HIIH je JIeUueHmhe jolI yBeK y ToKy. OBa
MaurHa 60IecT je yuectanuja Mel)y xeHckuM mosoM U Ha 100 obomennx
JK€Ha o7 paka J0jKe, 000IH jeaH MyIIKapail.

Pak nojke Hajuemntha je ManurHa 6OJIECT KOJI JKEHA y CBETY, O KOje je
y 2012. romuan aujaraoctrkoBaHo oko 1.670.000 HOBUX ciydajeBa paka
u 522.000 cMpTHHX Ucxona. Pak jojke Kox eHa OATOBOPaH je 3a CBaKy
nesety (25,1%) nujarHo3y MaaurHor Tymopa u cBaku ceamu (14,7%)
CMPTHH HCXO0J 300T MaJIMTHOT TIpoIieca.

IIpoceyan KyMyJIaTUBHU PU3UK 000JICBaba O paka J0jKe H3HOCH
12,4%, omHOCHO IOCTOjH BepoBaTHONa f1a he jeHa o ocaM KeHa TOKOM
CBOT'a KMBOTa 000JIETH 0] OBE 0OJIECTH.

Hajsehe crore oboneBama Oenexe ce y pa3BHjeHIM JCIIOBUMA CBETA,
IJIe je paK J0jKe KO xeHa Hajuenhu y3pok oboneBama (27,9%) u apyru
y3pok cMmptH (15,4%) Mehy ManurauM Tymopuma, nocie paka miyha. Y
3eMJbaMa y pa3Bojy M HEPA3BHjCHNM 3eMJbaMa CBETa 3aCTYIJFEHOCT paKa
JIOjKe KOJI KCHA je HEIITO HUXKa, ajlk U Jajbe Bojieha y oboneBamy (23,0%)
u apyra (14,3%) y cMpTHOCTH Off MaJUTHUX TyMOpa, Iociie paka miyha.

Enunemuonoiika ciimka mocMarpaHa o reorpadckumM perrvjama yka-
3yje Ha BeJUKE HEjeIHAKOCTH y CTOTaMa WHIIUCHIH]e K MOPTAJIUTETA OJ1
paka J1ojke Koj eHa. VIHIuIeHIrje paka I0jKe Bapupaie Cy y pacioHy o1
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27,0/100.000 y Lentpannoj Adpuu u Ucrounoj Azuju, no 91,1/100.000
y 3anaanoj Esponu u CeBepHoj Amepuiiu. CTore MOpTaIUTETa Bapupae
cy o 6,2/100.000 y Uctounoj Azuju o 20,1/100.000 y 3amagnoj Adpurm.

V nepuony 1990-2013. ronune cTangapar30BaHa CTOA HHITAICH-
LMje O paka JI0jke y cBeTy mopacia je 3a 16,4% Ha 11o0alHOM HUBOY
(ca 44,4/100.000 na 51,7/100.000), moceOHO ko1 keHA cTapujux o S50
romuna. [Topact crorna HOBOOOOJIEIHX O] MAIMTHUX TYMOPA JIOjKE JIEJIOM
j€ pe3yaTar paHujer OTKpHBamba 00JIeCTH U OpraHU30BaHOT CKPUHWHTA,
any u eexara gemorpad)cke TpaH3ulMje, OAHOCHO noBehaHor Opoja sxeHa
y PU3HKY O OOJIECTH.

WununeHimje o1 paka I0jKke HIKE CY y 3eMJbaMa y pa3Bojy y OIHOCY Ha
pa3BHjeHe 3eMibe, Y KojuMa cy ctorne HoBooborenux oy 2000. romune cra-
OwIHe WM o1aajy. Y 3eMibama y pas3Bojy CTOIe WHIUICHIH]jE TIOpaciie Cy
3a45,8% (ca 27,7/100.000 Ha 40,4/100.000), 10K cy y pa3BHjeHUM 3eMIbamMa
nopacie 3a 7,4% (ca 69,8/100.000 =a 75,0/100.000).

Crannapau3oBaHe CTOIE MOPTaJIUTETa O] paKa JIOjKe Y CBETY Cy Y OBOM
niepuoxy onasne 3a 17,5% (ca 9,0/100.000 na 7,4/100.000). [Tocnenmux
JelieHnja CTaHIapAn30BaHe CTOIIE MOPTAIUTETa O paka Jojke y EBporn
uMale Cy pa3inianuTe TeHIeHIHje, oOf1 IpocedHor nazaa 3a 37,8% (Mcnang,
Enrnecka u JlykcemOypr), 1o nosehama y npoceky on 13,0% (Ecronwuja,
JlarBuja, Jletonuja u Pymynuja).

Y MCcTOM NepHoy y CBETY CY y3pacHO-CTaHIApAN30BAaHE CTOIIE TOMHA
YKUBOTA KOPUTOBaHE Y OIHOCY Ha HecriocoOHocT (Disability-adjusted life
years) 3a pak J0jke cMameHe 3a 17%, y pa3BujeHUM 3emibama 3a 25% u
y 3eMJbaMa y pa3Bojy 3a 3%.

Y HapesHOM NepUoy O4eKyje ce MopacT 00oIeBama U yMUpPamba O
oBe Oonecty u nporemyje ce aa he 2035. roguHe ox paka 10jKe MPUOIHKHO
oboneru 2,5 munoHa ocoba u ymperu 850.000 cTaHOBHMKA HAIlE TITaHETE.

Y Cpbuju ce 1ujarHosa paka J0jKe TOAUILIELE TOCTaBU KO MPUOIIKHO
4400 >xena u 75 mymkapana. [Iporaose roope na he 2035. roguse y Haiioj
3eMJBH o7 paka nojke obometu S800 u ymperu 2300 xena.

Haxo cy Mymikapii MHOTO Mambe CKIOHH PaKy J0jKe Hero xeHe, 0o-
JIECT ce KOJ ’bUX Y MPOCEKY MHjarHOCTHUKYjE Y CTapHjOj )KUBOTHOj JOOH
HETO KOJI *eHa. MyIKapi 00MYHO He Pa3MHIILIBajy Ja MOTY Jia 00oJie
OIl paka IIojKe, a HaKaJIOCT, TO YeCTO MpoMakHe M Jiekapuma. O mpBUx




CHMIITOMA JI0 TIOCTaBJbakba J1jarHo3e paka J0jKe KoJ MyIIKapana 4ecTo
npole ¥ HEKOJIMKO MECELH, IITO PE3YATUPA JIOINjOM ITPOTHO30M 00JIeCTH
Hero koA keHa. [Ipoceyna cranmapau3oBaHa cTola HHIHUACHIIM]E paka
J0jKe Ko MyliKapana y nepuony 1999-2014. ronune n3Hocuina je 1,2 Ha
100.000. Y ucrom nepuosy, y3pacHo-crienu(puuHe CTOIE HHIHICHITN]C
KOJI HAIIMX MYIIKapla HajBUIIIE BPEAHOCTH Cy €BHICHTHpPAJIE Y y3pacTuma
cTapujuM of 65 roguHa.

Y Cpb6uju 29% obdonennx u 18,4% ympnux >xeHa 0Jf CBHX MAJIUTHAX
TyMOpa uMa Jjaraosy paxa gojke. Ox 1999. no 2014. roquse cranmapau3o-
BaHe CTOIE UHIIUJICHIIU]E paKa J0jKe eBUIACHTHPAJIE CY CIIMYHE BPEIHOCTH
1y MPOCEKyY je Ko HamuX keHa omia 60,8/100.000.

Y3pacHo-crnierupuIHe CTOIE WHITUACHIINjE O] PaKa JIOjKe KO KeHa
pacie cy ca romdHaMa >KUBOTa U HajBHIIIE BPEAHOCTH CBHIICHTUPAHE CY
HakoH 45. rogune. Y onHocy Ha 1999. ronuny, y 2014. roqunau y Cpouju
Cy €BUJICHTUpAHE BHIIIE CTOIIE HOBOOOOJIENNX OJI paKa JIojke Mely sxeHama
y y3pacauM kateropujama 20—34 u 60—69 ronuHa.

ToxoM mocienme aBe AeleHHje 1BaIeCeTOr BeKa, CTaHAapIN30BaHe
CTOIIE MOPTAJIUTETa Of PaKa JOjKe KO JKEHa Y HaIll0j 3MJbH TOTOBO CYy Ce
yaBoctpyumie, ox 11,3/100.000 (1980. roqune) 1o 20,1 Ha 100.000 (1999.
rogune). HajBuiie BpetHOCTH CTaHAApAN30BaHUX CTONA CMPTHOCTH Off paka
nojke kof xkeHa (25,2/100.000), y CpOuju cy eBUACHTHPAHE Y TIEPUOTY
1992-1997. rogune. On 1999. no 2014. ronuHe cTaHIAPAU30BAHE CTOIE
MOPTAJIUTETA OJ] paKa A0jKe, y3 Mambe BapHjauuje, eBUIAECHTUPAJIE CY CIIHU-
YHE BPEIHOCTH U Y TIPOCEKY Cy U3HOCHIIE Ko HamuXx >keHa 20,3/100.000
u xox mymkapara 0,4/100.000.

VY3pacHo-crienupuIHe CTOIE MOPTAIUTETA Off paKa JA0jKe Ko 00a
ToJIa pacje cy ca roJJiHaMa XMBOTa W HajBUILE BPEIHOCTH CY 3a0eiexeHe
y HajCTapHjUM y3pacTuMa.

HajBuie crone WHIMACHIIN]E 1 MOPTAIUTETA PaKa JI0jKe eBUICHTHU-
pajy ce y 3anaznHoj U ceBepHoj EBpornn, 1ok cy Ha jyry u uctoky EBporne
CTOTIE HIKE.

Cranmapau3oBaHa CTOTA WHITUASHITH]E O paka J0jKe KOJ KEeHa Y
Cp6wuju (67,7/100.000) 2012. roguHe OMIa je Y paHTy MPOCEIHUX BPEI-
HOCTH CTOTIa MHITUICHIIHje 011 paka nojke y EBporu (69,9/100.000).
Ipoceune cTaH apIU30BaHe CTOIC UHIIUICHIIM]E O] paka Jojke y EBpornu
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kperane cy ce ox 111,9/100.000 y bearuju u 105,0/100.000 y Jlanckoj,
10 38,7/100.000 y Perryonmunm Monnasuju u 37,4/100.000 y denepanuju
Bocue u Xepueropune.

INocne oustie jyrocnosencke Penyonuke Makenonuje (25,5/100.000),
CpOuja je eBUACHTUpAJIA HAJBUIILY CTAHAAPIN30BaHY CTOIY MOPTAIUTETA
on paka aojke (20,8/100.000) y Epory, xoja je y 2012. roquau 3a Tpehuny
Omta BHIIA OJ] IpOCeKa y 3eMJbaMa eBporckor peruona (16,1/100.000).
Hajumxe mpocedyHe cTore CMPTHOCTH O] paka JI0jKe Ha CTapOM KOHTH-
HeHTy youeHe cy y @enepanuju bocue n Xepuerosune (12,0/100.000) u
HInanuju (11,8/100.000).

MepeH KOMITIO3UTHUM TMOKa3aTesbeM onrepehema jeaHor npymrsa
Oonemrhy, OAHOCHO TOAMHAMA KUBOTA U3TYOJHEHUM 300T HECTIOCOOHOCTH
Y3POKOBaHE 000JIEBAEM MIIH TIPEBPEMEHNM YMUPamkeM, y cBeTy 'y Cp-
O0mju Mely MaJTUTHUM TyMOpHMa KOJI ’KeHa, paK JI0jKe je Haj3HauYajHUjH
y3pok onrrepehenoctn 6onemrhy. Kop sxeHa y3pacra ox 45 mo 64 romuHe
ontepeheme pakoM J0jke Haasu ce Ha TpeheM MecTy, ocie nepedposa-
CKYJIapHUX OOJIECTH U HCXEMH]jCcKe O0NECTH cpla.

Pak nojke ce y CpOuju Hajuenrhe oTkpuBa y onMakiioj (asu 6ose-
ct. Y 2012. TonuHYU yeo OTKPUBEHUX HEMAIMAOMITHIX TyMOpa JIOjKe je
3aHEMapJbUB, a Kox cBera 28,4% >KeHa TUjarHOCTUKOBAH MaJIUTHH TYMOD
je Mamu 01 2 ¢cm | JIOKaJIM30BaH Ha TKUBY M3Bopa npoueca. Kox 16,6%
YKeHa MaJIMTHU TyMop Behu je ox 2 cm ¥ MPOLIMPEH Ha CyCeJHEe aHAaTOMCKE
CTPYKTYpE, y 22,3% pak je 3aXBaTuo U peruoHaiHe JInMpHe KIe3ze, a y
23,9% Manurau mporec je TMCEMUHOBAH Ha yliaJbeHe OpraHe 1 TKUBA, 0K
je 6e3 jacHo onpeheHor kiuHUYKOT cTaaujyma 8,8% jkeHa.




®AKTOPHU PU3UKA 3A HACTAHAK
PAKA TOJKE

Hpo¢. ap Aapuja Kucuh TenaBueBuh
IIpo¢. np Tatjana Ilexme3oBuh

daxTopu pu3MKa 32 HACTAaHAK paKa JOjKE MOTY C€ TMOACTUTH Y JIBE
rpyIie: a) OHU KOjU HUCY TOJIOKHY MpoMeHama (Hemonuukyjyhu dakro-
pu) 1 0) OHH Ha Koje ce Moxke yTulata (Moandukyjyhu ¢axropu). YkymHu
WHAWBUAYaTHH PU3HK 32 HACTaHAK MAJIMTHOT 000JbeHha A0jKE 3aBHCH O
MPUCYCTBa U KOMOHMHAIMje OBUX (DaKTOpa KO CBAaKE I0jeIUHaYHE 0Co0e.

LlenoXMBOTHU PHU3UK, OMHOCHO KyMyJIaTUBHA BepoBarHoha o0omneBama
oJ] paka fojke n3Hocu 12,5%, omHOCHO jeHa 0] 0caM >KeHa MOXKE OYCKH-
BaTH ja he TOKOM CBOT JKHBOTa 000JeTH 071 oBe OonecT. KymymaTuBHI
pu3uK 000NIeBakba ce BUIIECTPYKO roBehapa ca rognHama >KoBoTa, OJTHOCHO
y3pAacT je je/laH O] Haj3Ha4YajHUjuX (haKTopa MOBE3aHUX Ca PU3HKOM 3a
HaCTaHaK paka JIojKe.

VY cryaujama y KojuMa je HCIIMTHBAH YTHUIIA] paCHE MPUIIaJHOCTH 3a
HaCTaHaK paka JI0jKe, yO4eHO je Jia Cy BHIIIE CTOIE HHIMACHIIN]E OBOT TY-
MOpa periucTpoBaHe Kojl JkeHa OeJie y OHOCY Ha JkeHe IpHe pace. JlonarHe
aHAIM3e Cy IMoKa3alie /1a je pr3rK odoneBama 0 40. roquHe sxuBoTa Behu Ko
TPUTIATHALA LPHE pace, a nocie 40. roauHe Koj MpUIagHua Oere pace, ITo
ce MOJKE JIOBECTH Yy Be3y ca (DeHOTHIICKUM KapaKTePHCTHKaMa eCTPOTCHCKHX
Y TIPOTECTEPOHCKUX PELenTopa KO MPHUITaIHALA PA3INIUTHX paca. Takohe
j€ youeHo J1a )KeHe XKyTe pace pehe o0oreBajy o paka JI0jKe y OHOCY Ha
TIpHIIaTHAULIE IPYTHX paca, u3mel)y ocrasor u 300r Mame TyCTHHE TKUBA JIOjKe,
HaKo HOBHjE CTY/IMje HHUCY MOTBpAuUIie OBy xurore3y. Jlanac BehiHa aytopa
Kao MOTEeHIHjaTHa 00jallik-eha HIDKET PH3KKA 32 HACTaHaK paka JIojKe, KOx
NpHIaIHALA XKYTE pace, HaBoJe MPOTeKTHUBaH eekar oBehane koH3ymarje
3eJIeHOT Yaja v POU3BO/A 071 coje, moBehany GH3MUKy aKTHBHOCT, Kao 1 HIDKY
YUYECTAJIOCT MPEKOMEPHE TEJISCHE TEXKUHE Ha MOAPYYjy A3suje.

XKeHe ca MO3UTHBHOM MOPOANIHOM aHAMHE30M 34 PaK JIOjKE UMajy
noBehaH pu3KK 32 HacTaHaK UcTe OolecTH. Mako ce cMarpa Jia Cy reHeTCKe
MyTanwuje oaroBopHe 3a 5—10% CBUX MaJIMTHHUX TyMoOpa JI0jKe, OHE ce
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MOTYy JETeKTOBaTH KoJ 4ak 15—20% »xeHa ca KapIIMHOMOM JI0jKe Koje
nMajy MO3UTUBHY MOPOANYHY aHaMHe3y. [loToMCTBO HOocHIIala MyTanuje
y BRCA1/2 renuma numa 50% miaHce ja Hacjieu MyTHPaHU TSHCKH ajies
O]l jelHOT OJ] pouTesha. Pe3ynTaru TeHETCKUX CTyAHja Cy IMOKa3ajH Ja
ce LEJOKMBOTHHN PU3UK HACTaHKA paka JojKe 3a xkeHy Hocuona BRCA
myTtanuja kpehe y pacrony oz 50 no 87%.

JKeHe ca mo3uTHBHOM JTHYHOM aHAMHE30M 3a PaK JOjKe MPeCTaBbajy
pH3UYHY IPYILy 33 TIOHOBHH HACTaHAK MAJIUTHE OOJIECTH Yy UCTOj WU JPY-
roj 10jud. Y OBOM CIIy4ajy, HOBOHACTAJIH IPUMapHH TYMOD Ce HE cMarpa
petmauBoM, Beh mpomMeHoM de novo.

Paznuunra GeHuraa o6osbema JojKe ce, Takohe, ToBoKe y Be3y ca
Mame WK Buille moBehanuMm pu3MKOM 3a HacTaHak paka Jiojke. JKeHe ca
¢ubpoanenom 6e3 xurnepruiazuje umajy 1,5 mo 1,7 myra Behu pusuk 3a
HACTaHaK paka Jojke, y nopehemy ca xxeHama 6e3 oBux npomena. [1po-
nmudepaTuBHE Jie3nje Aojke O0e3 aTunwmje (yKTaaHa XurepIuiazuja, huopo-
a7ICHOM Ca THITMYHOM WJIH aTUITHYHOM XHITePIUIa3njoM, CKIepo3upajyha
aZieH03a, auIoMaro3a, paanujalHi OKUJbaK) Cy 000Jberha KO KOjHX
MOCTOj! €KCIIeCHBAH pacT henuja y IyKTyaaHO-100ylIapHOM CHCTEMY JI0jKe
1 Koja moBehaBajy pu3uK 3a HacTaHaK paka fojke ox 1,5 mo 3 myrta. XKene
ca nponu(epaTuBHUM Jie3hjaMa JI0jKe ca aTHIXjoM (aTHIIMYHA TyKTaIHa
XHUIepIUia3yja u aTUIUYHa JIobapHa XuIepIuiasuja) uMajy 4 no 7 myrta
Behy 1mancy 3a HacTaHaK paka JojKe Y OJHOCY Ha jkeHe 0e3 OBHX MPOMEHa.

Naxo nocroje paznuuute nedpurunuje pepepeHTHUX BPpeIHOCTH
TYCTHHE JI0jKE U Pa3IMYUTE TEXHUKE MEpPEHba, MOXKE CE U3BECTH KOH3HC-
TEHTaH 3aKJbYYaK JIa je TYCTHHA TKUBA JI0jKe He3aBUCaH (aKTOp PU3HKa
3a HaCTaHaK OBOT MaJIMTHOMAa, Koju ce kpehe y pacriony ox 1,2 o 4.

Jlo nanac cy cripoBeieHa MHOTOOpOjHa eIUIEMHOIIOIIKA HCTPAKHBAA
y KOjuMa je MCITUTUBAH yTHUIIAj Pa3IMIUTHX PENPOIYKTHBHUX (hakTopa Ha
PH3HK 32 HACTaHaK paka Jojke. YOUEHO je MPaBmJIo Ja IUTO j€ H3TI0KEHOCT
JeTIoBamy eCTporeHa nyxa, Beha je u BepoBaTHoha 1ojaBe 0BOT 000JbEHbA.
VY Tom cmucity uaeHTH(UKOBaHU cy cienaehu dakropu pusuka: Hepalame,
KacHa I1pBa TpyaHoha, paHa IpBa MEHCTpYyallija, KaCHa MEHOIIay3a.

I'ojasHOCT y HOCTEMHOIIAY3aIHOM Neproy oBehaBa pU3MK 32 HACTaHAK
paxa nojke ox 1,2 1o 2,3 myta, a edekar rojasHOCTH y OBOM NEPUOAY Ce
y HajBehoj MepH o0jalmbasa J1ejCTBOM €HAOTEHIX €CTPOTeHHX XOPMOHA
rmopekira MacHor TkuBa. C 003UpOM J1a Y MEHOTIAY3H jajHUITH MIPECTa]jy




Jla IPOU3BOJIE €CTPOTeH, a aAUIOLUTH ITOCTajy HeroB MpUMapHU H3BOD,
OYMIJIC/THO j€ Jla OBaKBa XOPMOHCKa ctumyanuja hienuja nojke nosehasa
PH3HK 3a BbUXOBY Majaurdy tpancgopmanujy. C apyre crpane, eekar
T0ja3HOCTH HA PU3HK O] paka J0jKe Y MPEMEHOIIay3aTHOM MEPHOIY MOKa-
3yje CympoTHe TeHIeHIje. [[poTeKTHBHO [ejCTBO TOja3HOCTH KO/ JKeHa
y PEeNpOAYKTUBHOM IIEpHUOLy ce objammaBa noehaHoMm ydectanomhy
AQHOBYJIATOPHUX LIUKIyca U HIKUX HUBOA PEIPOTYKTUBHIX XOPMOHA.

Vrorpeba XOpMOHCKE CYIICTUTYLIHOHE TEpaIuje y MOCTMEHOIAy3aIHOM
nepuony nosehasa pu3uk 3a HacTaHak paka Aojke o 1,2 no 1,6 myTa, a
YOUEHO je Jia je maHca Beha yKOJIHKO je yrnoTpeda OBHUX Ipenapara Jyxa.

BpojHe cTyauje cy moTBpAMIIE [a je KOH3yMHpambe alKoX0Ja TOBE3aHO
ca moBehaHUM PU3UKOM 3a HACTAHAK paKa JojKe Yy Mmomynanuju skeHa. Ocum
TOTa, MHTEH3UBHO CE W3y4yaBa yTUIa] (hakTopa UCXpaHe HAa HACTAHAK OBE
Oonectn, Maaa ce BehuHa ayTopa craxke y YHBEHHUIHN 1a (pakTopH NCXpaHe
BEpPOBATHO JEJTyjy UHAUPEKTHO, OHOCHO MPEKO MoBehama TenecHe TeKUHE
Kao HE3aBUCHOT (paKkTOpa pH3HKa 3a HacTaHaK paka gojke. CiuuaH edekar
uMa ¥ QU3NUKa HEAaKTUBHOCT Koja je He3aBUCaH (paKkTop pU3MKa 3a HacTa-
Hak paka nojke. Ocobe koje cy pu3nuku HeakTuBHE UMajy 7—30% Behu
PH3MK 32 HACTaHAK 0OJIECTH Y OJHOCY Ha OHE KOje Cy (PM3HYKU aKTHUBHE.
IIpoTexTnBHO nejcTBO (pU3NUKEe aKTUBHOCTH j€ Haje(DUKACHHU]E YKOIUKO
ce ca pefloBHUM BakOameM rmodHe y Miahem sxuBotHOM 1100y (ox 14. mo
20. TOIMHE KUBOTA).




HALIMOHAJIHU ITPOI'PAM
OPTAHNU30OBAHOI' CKPUHHUHI'A PAKA
JAOJKE Y PEITYBJIMIIU CPBUIJN

Hpum. np Bepuna JopanoBuh
Hpod. ap 3opnua Munomesuh
JAp Knaynua Kpasuh

Jp Mapxo Besskouh

C 003upom aa MoryhHOCTH 3a MpUMapHY IPEBEHIIH]Y, OMHOCHO
CTpevaBame HACTaHKa paka JIojKe MPAKTHYHO HE TI0CTOje, MPEBEHTUBHE
AKTHBHOCTH CE€ yCMEpaBajy Ha CEKyHIapHY MTPEBEHIIN]Y — PAHO OTKPUBAHE
U CMambeHhe CMPTHOCTH Of paka JojKe.

OTKpUBamke paka JI0jKe y paHoj (a3u mopej BUCOKE IIaHCE 3a U3-
neyeme, oMoryhaBa i MpUMEHY MOIITSIHUX XHPYPIIKUX HHTEPBEHIIH]a,
OprkU OTOpaBaK, CMambCHE HHBAMIHOCTH, O0JbY KBAJIUTET )KUBOTA, KA0
U CMamberhe TPOIIKOBA JIEYeHha ¥ HHANPEKTHUX TPOIIKOBA OOJIECTH.

CKpUHUHT paka J0jKe IpeACTaB/ba IPEBEHTUBHY MPETJIe] )KEeHa, KO
KOjHX JIO TaJa HUCY OWUTH MPETIO3HATH CUMITTOMH HJTH 3HAIM OBE OOJIECTH,
KOpUIINEeHEeM CKPUHHHT TeCTa — CKPUHUHT Mamorpaduje.

CxpuHHHT Tperseq MaMmorpadujoM Moke OUTH OTIOPTYHH U/HITH
opranu3oBanu. OMOPTYHH CKPUHUHT IIperyie]] peIcTaBba HeCHCTeMat-
CKy TIPMMEHY TE€CTOBA 32 CKpUHUHT (Mamorpaduje) y OKBUPY PEIOBHUX
mperiiesia xKeHa nujbHe romynandje (xkeHe crapoctu 50 1o 69 roaune
jemnoM y ase rogune). OH yKJbyuyje jkeHe Koje ce CAMe jaBe Ha MperyieN
Mamorpadujom, 6e3 IPETXOMHUX CHMIITOMA HITH 3HAKOBA OOJIECTH JIOjKe.
OBaj THI CKPUHHHTA C€ CIIPOBOAMO JyTH HU3 TonuHa y Perryonmimm Cpouju
1 jOII YBEK C€ CHPOBOJM HAa CBUM TEPUTOpPHjaMa ONMIITHHA Ha KOjUMa HUje
3aro4esio crpoBol)eme nMporpamMa OpraHMu30BaHOT CKPUHIHTA PaKa JIojKe.

OpraHn30BaHy CKPUHHHT paka JI0jKe je OpraHM30BaHO, MACOBHO TIO-
3UBambeC IIMIbHE TOMyJalUje )KeHa Ha MaMorpa(cko CHUMAE U TyMaueHhe
CHUMaKa IpeMa METOA0JIOTHjH NeuHICcaH0] YpenOom, npahieHo KOHTPOIOM
KBaJITETa 1 U3BELITABAKHEM IIPEMa OKPYKHOM MHCTUTYTY/3aBOJY 3a jaBHO
3npasibe, KaHmenapuju 3a CKpUHUHT paka 1 MUHHCTapCTBY 3/1paBJba.
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[a Ou cripoBoljeme 1 pe3ynTaTi OpraHM30BaHOT CKPUHMHTA paKa JojKe
Ounu ycremHu notpeOHo je omoryhutu crnenehe enemente:

1) ocTBapuTH BENHMKY NOKPUBEHOCT UJbHE Momynaluje (Tpeda TeXUTH
00yxBaTy oJ] HajMame 75% LuJbHE NOMyNaIije KeHa);

2) 00e30enuTH 10AaTHY AWjarHOCTUKY U TPETMaH jKeHa ca IO3UTHBHUM
MaMOrpad)CKUM HajJa30M U HHUXOBO JICUCHE IO MTOTPeOH;

3) 00e30enuTH MPUKYIUbAkE MojIaTaka y cBUM (hazaMa crpoBolermba
OpPraHW30BaHOT CKPUHHHTA ITyTEM CTaHapJN30BaHUX €BUICHIIUOHUX U
M3BEIITajHIX 00pa3ala u myTeM HH()OPMaIIMOHOT CUCTEMA;

4) 00e30emUTH KOHTPOIY KBAIHUTETA.

CKpUHHHT paka JIojKe CIIPOBOAM ce Ha Teputopuju Pemyomuke Cpouje y
BH/Iy OPraHM30BaHOT JELIEHTPaIN30BaHOr IIporpama o ciexehem Mozeny:

o [{uspHa momynanuja: sxxene 50—-69 rogunHa )KUBOTA

« [TokpuBeHOCT momynanuje: Texu ce 00yxBaty o Hajmame 75%

o [{MKITyC CKpUHMHTA: JIBE TOAUHE

o CKpHHHHT TECT: Mamorpaduja

o Tymaueme maMorpaduja: TBOCTPYKO, OJ CTpaHE JIBa HE3aBUCHA
o0ydJeHa crerujaanucTa paguoiordje, y3 yBoheme cynepBusnje o
crpane Tpeher pannonora, y ciy4ajy Heclarama Halla3a IpBOT U
JIPYTOT CIIeLIHjaiuCTe PaAroiorije (IPBO U IPYTO YHTAKE) WIH Y
ciydajy aa ce o0a crenujamucTa panoiioTyje u3jacHe Jia je Hayas
MIO3UTHBAH.

Tymaueme mamorpaduja Bpmm ce o BI-RADS (Breast Imaging-
Reporting and Data System) knacudukanuju (tabemna 1), npu uemy ce y
OpraHM30BaHOM CKPMHMHTY paka J10jke Kopucte kareropuje: BI-RADS 1,
BI-RADS 2, BI-RADS 4a, BI-RADS 4b u BI-RADS 5.

Naxo je xareropuja BI-RADS 0 nmpoucrekiia 3 aMepuykor CKpH-
HUHTa, Y HALMOHAIHOM IIporpamy ckpuHuHra y CpOuju HUje IpucyTHA.
3amTo oBakaB npucTym, 6e3 kareropuje BI-RADS 0? Lluss je na ce
PeAyKyjy HEOTpeOHHU AONMYHCKH Mperyield y CKPHHUHTY, KOjH TIOHOCE
AHKCHO3HOCT XeHaMa 1 eKoHoMckH ontepehyjy 3apasctBo. Hanme, camo
HAjUCKYCHUjH PaAHOJIOT CYNIEpBU30p UMa MPaBO MHANKOBAbA JIOIMMYHCKUX
Iperiena, 0K MPBU U JPYTH YWTad He WHIUKY]Y IOMYHCKE Mperyene.
[IpBu u npyru ynuTa4 uMajy nBa usbopa: a) aeunucame Mamorpadckor
Hajlaza KOjH je CUTypHO 0e3 pu3uka oa Mamuraurera (kareropuja Bl-
RADS 1, BI-RADS 2) u 6) nepunucame Haraza Koju HAje HECYMILHBO
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HOpMaJIaH, OJHOCHO OCHUTHU, WK JAe(PUHUCAKE HATa3a KOjU yKa3yje Ha
mammrauteT (BI-RADS 4a, BI-RADS 4b u BI-RADS 5). ¥ cayyajy na cy
00a — ¥ TIPBU | JIPYTH YUTa4, UM CaMO jedaH Off IbUX, Nallid KaTeropujy
BI-RADS 4a, BI-RADS 4b unu BI-RADS 5, cynepsu3op uma mnpaso aa
TPaXXH IOMYHCKO PAJHOJIOIKO HCIUTHBAE (MaMorpaduja y CrielujanHoj
MIPOjeKIUjH, YITPa3ByyHa INjarHOCTHKA) WK 0€3 OMMyHCKAX UCTIMTHBAA
notBphyje HaBeneny BI-RADS 4a, BI-RADS 4b i BI-RADS 5 kareropujy
Y MHJIMKYje OUOTICH]y MPOMEHE.

Ta6ena 1. BI-RADS knacudukarmja
BI-RADS KATETOPUJE - MAMOT PA®UJA

ITorpebHa je momaTHa eBamyanuja u/unn nopeheme ca ctapum MaMorpaCKuM
HaJa3UMa jep KOHauHa IpOIeHa Ha OCHOBY aKTyelHe, CTaHIapaHe MaMorpaduje
Hyuje Moryha. IIpenopyxke 3a nomaTHa CHUMamba yKIbYdyjy cienehe: crnenujanHe
npojexnuje, CHUMKE ca KOMIpecHjoM, MaMorpacduja ca ysehamem, mperien
ynrpasBykoM. Kan rog je moryhe, moTpe6Ha je koMmapanuja ca CTapuM
MaMorpadujama, a paJHoJIOr Ipouemyje Kajga je KoMIapamyja HeolnxXoaHa.
Huje HeonxoxHa y ciydajeBnMa MaMorpadcKu HETaTHBHOT Haja3a U BHCOKE
CEH3UTHBHOCTH MaMorpaduje y TMIOMaTo3HOj I0jIIH.

BI-RADS 0

Herarupan Hanas 3a manuranter. He Buje ce maronomke npomMeHe koje Tpebda
BI-RADS 1 | xomeHTapucary y Haia3sy. J{ojke cy cumerpudHe rpalje, He Busie ce TYMOPCKE CEHKE,
nopeMehaju CTpyKType WM CyCIIeKTHE KanupHuKanyje.

Hana3 Genurse npomene.

Oputyka je paauosnora ja i he Te OeHUrHE MPOMEHE J1a TOMEHE y Hallasy WIIU He.
TunuuHe, curypHo GEHUTHE HPOMEHE Cy: TUIHMYHE, OCHUTHE Kanudukanuje
(uHBONMYTHBHH KasubrkoBanu GHOPOaseHOM, CEKPETOPHE, BACKYJIapHE, MPCTEHACTEe
Kanuudukanuje), THIHYHe OEHUTHE IPOMEHE Koje caapike MacT (0JIe03He LHUCTe,
BI-RADS 2 | nunomu, rajakroueie, XeTepOreHd XaMapTOMU, TUIIMYHU UHTpaMaMapHu
IUMQHA HOAYCH), 3aTHM MMILIAHTH M CTAllHOHAPHHU OXKUIBLM 110 TUITY HapylIeHe
apXUTEKTOHUKE Ha JIOKAIM3aluju npetxoane onepamuje. Crora, kateropuje 1
U 2 UCKJbYUY]y MaMorpadcku CyCleKTHY MaJIUTHY OOJIECT, C TOM Pa3iIMKOM LITO
ce KaTeropuja 2 KOPUCTH Kaja ce y Haja3y OIHCYje je[lHa MM BHIIE THUIIMYHHX
MaMorpadckux GEHUTHUX IPOMEHA.

BepoBarHo GeHHIrHa MPOMEHa, KOja 3aXxTeBa PaHONIOIKO Npahemhe Y KpaTKUM
uHTepBannma. OBJe cranajy npoMeHe Koje UMajy pU3UK Mamu of 2% of
MaJIMTHUTEeTa (Ha IPUMep: HeKalM(HKOBaHa OLITPO OrpaHUYEHA TYMOPCKA CECHKA,
(oxanHa acUMETpHja, rpynanuja KpyKHUX U MyHKTUGOPMHUX KaNH(pHUKaLHja).

Kox oBe kareropuje He 0O4eKyjeMO IPOMEHY Opoja, BelNu4nHe Wi Mopdonoruje
[pOMEHe Y HapeAHOM MEPHOJLY, ajli NPernopyka je 1a ce CTaOMIHOCT YTBPAU
KOHTPOJIHMM Mamorpadujama Ha IeCT Mecel Y TOKy Oap ZBe roAuHe, y3 nopehene,
KaJa ce MOXe MOTBPAUTH Je)UHUTHBHA GEHHUTHA IIPUPOJA IpoMeHe. Y ciydajy
IpoMeHa 0coOHHa Je3uje y TOKy npahiema, nHaukoBaHa je 6uorncuja. He npenopyuyje
ce ynorpeda BI-RADS 3 kareropuje y npahemy naianaOuIHUX JIe3uja, TIe je mpe
HHANKOBaHa Ouornchja. buorncuja je naauKoBaHa y ciay4ajy Mmamorpadeke BI-RADS
3 KaTeropuje HernajunaOuiIHe Je3uje, YKOIHKO j€ TO U3PHUYHTA JKeJba MAlUjCHTKUE.

BI-RADS 3
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IIpomena uuckor (BI-RADS 4A), ymepenor (BI-RADS 4B) u cpenmer (BI-RADS
4C) pu3uka o MAIUTHHTETA, OTpeOHa OuorcHja.
YV 0BOj KaTeropuju cy npoMeHe Koje HeMajy THITHYHE KapaKTepUCTHKE MaJIMTHUTETA,

BI-RADS 4 . .
B aJIM ce MpeTHocTaB/ba Behn MaJMrHU NOTeHNHjal Hero 3a ne3uje BI-RADS 3.
(A,B,C) . . . .
Hajsehu 6poj npenopyxka 3a 6uoricujy je ynpaso y kareropuju BI-RADS 4. TToxena
Ha notkareropuje (A, B, C) je paau 6Gosper KBaHTU(GHKOBamba PU3UKA O MAJHUTHE
GorecTH 1 aKiIe 3ajeHAYKE OJUTYKe JeKapa H TalHjeHTKHbE O JaJbEM MOCTYIIKY.
TIpomMeHa BHCOKOT pU3HKa OJ MAIMTHUTETA, NOTpeOHa OuorcHja. PU3UK y 0BOj Tpymu
S
BI-RADS 5 | 33 Maumrie jesuje je >95%.

MonepaH OHKOJIOIIKH IPHCTYTI KOZ OBUX JIE3Hja j€ MPETXONHA epKyTaHa OUOIICHja Pami
IUIAHUPakha JaJber JIeueHha. 3a JIe3uje y OBOj TPYIIN alITePHATHBA j€ XUPYPIIKU 3aXBar.

BI-RADS 6 | ITaroxucTonomku Bepu(puKoBaHA MaJIUTHA IIPOMEHA.

Kpaj nponeca cKkpuHMHIa: poiiec CKpUHUHTA 3aBpIIiaBa ce HAKOH
JIOTIYHCKHX TIpoLieypa (YATpa3ByuHU Operies] I0jKH U [ujbaHa Mamorpaduja).

Hanomena: Ykoiuko je Haja3 nocie JOMYHCKHX JI1jarHOCTHYKUX
npolenypa Koje CpOBOJIN CHEINjaIuCTa PaloIOTHje HeraTHBaH, KeHa ce
no3uBa Ha cienehu nperes CKpHHUHT MaMorpagujoM HAKOH JIBE TOJHHE.

XKene, ko1 KOjHX je y OKBHPY ITporpaMa CKpUHHHTa YTBPhEH MO3UTH-
BaH pe3yaTaT Mamorpadckor Hanasa, ynyhyjy ce Ha Jajbe T1jarHOCTHYKE
mporenype y ckiany ca Boguuem nodpe kmuHuuKe npakce. BpemeHncku
MEepHOJ 0J] U3/aBarba YITyTa M3 J0Ma 3/IpaBiba JI0 MPeriie/ia Y 3APaBCTBEHUM
yCTaHOBaMa CEKyHIapHOT U TepLujepHOr HuBoa Tpeda aa Oyae mro kpahu. Y
OOJHHYKKMM yCTaHOBaMa MPYKajy ce YCIIyre Koje ¢y MoTpeOHe Aa ce 3aBpIin
JIUjarHOCTHKA M CITPOBEE OTPeOHO Jeuemhe (OMOTICH]ja, TTaTOXUCTOIOIIKI
Mperiie]l, ONePaTUBHO JICUCHhe, pauoTeparniuja, XeMoTepaIuja, ajiujaTuBHO
30pumaBame UTA.). HaBeneHe 31paBcTBeHE YCIIyre He IPEACTaBIbajy €0
CKPHHUHTA, HEro JICO PYTHHCKUX YCIIyTa OBHX 3/IPABCTBEHUX YCTAHOBA,
alTi je MPUKYTUbarhe To/laTaka i N3BEIITABAE 33 CBAKY JKeHY 00yxBaheHy
MIPOrpaMoM CKPHHHMHTa HEOIXOAHO 300T aHanu3e edekara crpoBolema
OpPraHN30BaHOT CKPUHUHTA.

Oprann3oBaHu CKPMHHMHT KapIHOMA A0jKe 00yXBarTa:

— IInanupame cripoBol)era OpraHM30BaHOT MIPporpaMa CKPHHUHTA paKa
nojke (ITnan ckpuHuHTa paka ojke 3a TeputopHjy Pemyomike Cpowuje,
[1naH paga 3apaBcTBEHE YCTaHOBE M AKIMOHH IUIAH 32 HUBO OIMIUTHHE)

— Undopmucame, exykanyjy, KOMyHUKAIM]y W COLMjaTHy MOOMIH3AIH]y
OIIIITE W CTPYYHE jaBHOCTH, a MOCEOHO IMJbHE MOITyJalyje KeHa

— Unentudukanujy nuibHe nonynanuje (y3pact sxena 50—69 ronuna)

— [o3uBame mubHE TOMyIaIHje (TO3UBHAM MTICMOM W/HITH TENEPOHOM)
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— YnyhuBame Ha MamMorpadcko CHUMame (M3 10Ma 31paBJba)

— Mamorpadcko cHUMame (CKPHHUHT MaMorpaduja y oMy 3IpaBiba
W OOJTHHIIN)

— IIpBo unTame Mamorpaduje

— Hpyro unrame Mamorpaduje

— CyTiepBH3H]jCKO YHTAKE CIENHjaTHCTE PATUOIoTHje (CYTIepBU30pa)
U TO YKOJIMKO HHj€ TIOCTUTHYT KOHCEH3YC n3Mel)y Haslaza npBor u
JIPYTOT YMTaua UITH je TIOCTUTHYT KOHCEH3yC u3Mel)y pBOT U Ipyror
yHuTaya Koju Cy JeUHUCAIIH JIE3Ujy Kao CyCHEKTHH Ha MaJUTHUTET
(BI-RADS 4a, 4b, 5 kareropuja)

— JlonmyHCKe AujarHOCTUYKe Mpoleaype (Mponucyje ux Hajuernihe
CYTIEpPBH30))

— I[pukynsbame nojaTaka u H3BELITABAIbE.

HNudopmucame, exykanmja, KOMyHHKANHja U CONMjaTHA
MOOWJIM3aNMja

IIpe 3anounmama cipoBol)erba OpraHM30BaHOT CKPHHUHTA Paka J0jKe Heo-
MIXOZTHO je e(pMHUCaTH CTpaTerrjy HHHOpMICamha, enyKallije, KOMyHUKAIUje 1
comyjaiHe MOOMIH3AIIIje Ha TEPUTOPHjH OMIITHHE, ONIEPaTHBHY IUIaH 32 eHY
peanu3alujy 1 BbeH BPEMEHCKH OKBHP U 00aBE3HO OJIPEAUTH OATOBOPHA JIULIA
3a cripoBol)erhe HaBeIeHNX aKTHBHOCTU Ha CBUM HUBOMMA. OBE aKTHBHOCTH Ce
CIIPOBOZIC Y HETIOCPEIHOj CapaJibi ca MHCTUTYTOM/3aBOJIOM 32 jaBHO 31paBJbE.

Nnentndukanmja nu/bHe MOMyJIANMje HKeHA

TuM 3a KOOpIMHALM]Y CIIPOBOl)CEba CKPUHKHTA Y JIOMY 31PaBJba, Y Capaibu
ca HaJUIeKHUM HHCTUTYTOM WITH 3aBOJIOM 32 JaBHO 3/IpaBJbe, MPHIPEMA CIIHCAK
LUJBbHE MoMyJanyje xeHa crapoct o 50 1o 69 roauHa, kopuctehu TucTy
ocurypanrka Penyommdikor GoH/a 3a 3MPaBCTBEHO OCUTYPAHE U OCTAITHX
JKCHA LIUJBbHE Momyanuje, 6e3 003upa Ha CTaTyC 3APaBCTBCHOT OCUTYPaba.
Crmcak >keHa 3a TO3UBamke Ha CKPHHUHT MaMorpadujy je pacrioioKHBH CIIH-
Cak >KeHa LIJbHE TOMyNalFje 13 0Ma 3IpaBiba (CIyk0a OMIITe MEAUIMHE,
cy»0a 3a 3MPaBCTBEHY 3aIlITUTY KEHA), Ca TEKHHOM JIa ¢¢ Ha HUBOY OIMIIITHHE
Johe 0 CIHCKa CBUX JKeHa ca MpeOMBaUIITEM Ha TEPUTOPHUjH OMIITHHE.

IHo3nBame HUIbHE MOMYJIANMjE HKEHA

[Tnan no3uBama caunmbaBajy JOMOBH 37paBJba Y capaby Ca HHCTH-
TyTHMa ¥ 3aBOJIMMA 32 jaBHO 37PaBJbeE.
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JloMoBH 31paBiba, y CKIIaAy ca CBOjUM KaJpPOBCKUM U IPOCTOPHUM
MoryhHOCTHMa, a 0 TUIaHy TT03UBamka, OPTaHN3Yjy MO3UBAHE JKEHA ITyTeM
MO3UBHOT NcMa u/unu Tenedona. [lo3uBuma je morpedHO 00YXBaTUTH
HajMarbe MOJOBUHY IHJBHE TIOIYJIAIH]e TOKOM jeaHe ToanHe. Beoma je
Ba)KHO BOJUTH €BHJICHIIM]Y O MMO3UBAIbY CBAKE KEHE M0jeJUHAYHO.

[ToHOBJbEHU TIO3UB IOCTABIbA CE )KCHH Y POKY KOJU HUjE JTyKH O
IIeCT MECeNH Off JaHa TOCTaBJharba MPBOT ITO3MBA.

VY ciy4ajy Jia KOHTaKT HHje YCIOCTaBJbeH HH MOCIe MIECT MECely,
JIOM 31IpaBJba je IyxKaH Ja 00e30e1 HeIOCPEAHO O3UBAKE Y3 TO3UBHO
cMo (Hajaenthe maTpoHaXkHa CITyxk0a). YKOJIHMKO ce U HaKOH TOKYIIaja
HETOCPETHOT TI03UBamba 01 CTPaHe J0Ma 37[paBjba HE YCIIOCTABH KOHTAKT,
Ta XKEHA ce UCKJbY4yje U3 TeKyher UKIyca CKpHHUHTA 1 TI03UBa IIOHOBO
y cienehem mukiycy.

YnyhuBame :xeHe HAa MAaMOTrpadcKo CHUMambe

VyecHuIa y CKpHHUHTY paka JojKe Koja ce ofa3Baiia MO3HBY, y 3aKa3aHOM
TEPMUHY JOJ1a3U Y CIyKOy 3a 37paBCTBEHY 3allTUTY >KCHA 10Ma 3/[paBJba.

Crienujanncra THHEKOJIOTHj€ y3UMa OCHOBHE ITOJIaTKE U3 aHAMHE3e,
nonymwasajyhu IIpoTokos 3a CKpHHUHT 32 THHEKOJIOTe, KOjH 0CTaje TPajHO
y Ciry>x0u 31paBCTBEHE 3aLITUTE J)KEHA I0Ma 3PaBJba.

Cruernujanucra THHEKOJIOT je Y 00aBe3H Ja yISCHUIY Y CKPHHUHTY
nH(OpMHUIIIE O 3Ha4Yajy U HAUWHY CIpOBol)eha CKPUHHUHT Mperieaa, y3
YITYTCTBO EHHU J]a HA MaMOTpad)cko CHUMAmE TMIOHECEe PETXOIHE MaMoTpa-
¢uje ykonuko ux nocenyje. Haxkon tora, yuecHuna y CKpuHHHTY ymyhyje
ce Ha MamMorpadCcKo CHUMAE y PaJUOIIONIKY CIIy)0y JoMa 31paBiba (oM
31paBiba KOju noceayje Mamorpad), OZHOCHO HajOMI>Ke OMIITE OOJIHULIE
(Yyxonuko y nomy 31paBiba HeMa Mamorpada).

Mamorpagcko CHUMame — CKpMHUHT MaMorpaguja

CnpoBolere MaMorpa)cKor CHUMamba y OKBUPY OPTaHU30BaHOT CKPH-
HUHTA paka J10jke 00aBJba ce y AOMY 3/IpaBiba Koju Toceyje mamorpad y
CITy»k0H 32 PaANONIOIIKY 1jarHOCTHKY, HJIH Y HajOMK0j OMIITOj OONMHUIIN
YKOJIFIKO JIOM 37IpaBJba Hema Mamorpad. CKpuHUHT MaMorpadujy y OKBUPY
OpTaHU30BaHOT MPOrpaMa CKPUHUHTA CIIPOBOAN €AYKOBaHU PaJHOIOIIKN
TEXHUYAp.
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MPUPYYHWUK 3A CNPOBORHEHE N KOHTPOTY KBAJIUTETA Y OPTAH30BAHOM CKPUHWHTY PAKA IOJKE

Vrnora paguoNomKuX TeXHHYapa Kjby4Ha je 3a ycIex mporpama paHor
OTKpHBamka paka Kpo3 MPOU3BOHY BUCOKO KBATUTETHUX MaMOIPAMCKUX
CHHMMAKa.

[Tpu n3Bohewy CKpHHUHT MaMorpaduje BeoMa je 3HauajHO mocTrhu
aJIeKBaTHY KOMITPECH]Y U TIO3UITHOHUPAHE JOjKH.

Panyonomiky TexHu4ap y CBOM pagy CIpOBOAU NOTPEOHY KOMITPECH]Y
JIOjKH, TIPH 4eMy je moceOHO 3Ha4YajHo J1a J0jKa Oy/ie MpaBUIITHO KOMITPH-
MOBaHa Ja Ou ce mocTHurIa MaMorpaduja moOpor KBaJIuTeTa.

3Hauaj npaBUIIHE KOMIIPECH]E j€ HEONXOAHO 00jaCHUTH U JKEHH TIpe
3anounmama Mamorpadcekor npeniena. Tpeda nMary y BUIy Aa BehuHa
JKEHa cMaTpa KOMIIPECH]y HEYTOIHOM, a 32 HeKe MOXKe OMTH Yak 1 OoIHa.

[Tozunnonnpame A0jkH je moceOHa BEIITHHA U 3aXTeBa IMOCEOHY
00yKy paJMONIOIKNX TEXHUYApa, y3 MPETXOIHO UCKYCTBO Y U3BOhemY
JMjarHOCTHYKe Mamorpaduje. YTBpheHo je J1a KoJ| aHanu3e Mamorpaduje
HEUCTPABHO MO3WIMOHUPAbE MPEACTaBIba Hajuemhn mpodieM y Henlo-
BOJFHOM KBaJIUTETy Mamorpaduja.

CraunpapaHe npojexuuje npu ussohewy ckpuHuHr mamorpaduje cy:

— KpaHUOKayJajHa MpojeKInja
— Me/monaTepaiHa Koca IpojeKiyja.

Kpannokaynajina npojekuuja

Kpanunokaynamua npojekija (CC) Tpeba na nmpukaxe mro Behy
MOBPIIMHY TKUBA J0jKe. [IpaBHiIHO M3BeIeHa KpaHHOKay/IaIHa IPOjeK-
nuja (CC) mpukazahe ToTOBO 1ENy /10jKy, OCHM H-E€HOT HajlaTepalHujer
W aKCUJIAPHOT Jieja.

Kpurepujymu 3a orieny cHuMKa kpannokaygande npojekiuje (CC) cy:

— Ilpuka3zana je MeaujanHa rpaHuLa A0jKe

— IlpukasaH je nmaTepaiaHu aclieKT JOjKe IITO je BHIe Moryhe

— Ykonuko je Moryhe, ceHKa IIeKTOpaTHOT MUIha IpuKa3aHa je Ha
MOCTEPUOPHOj UBHIIH JIOjKE

— bpagasuua Tpeba na Oyae mprkazaHa u3 npoduia (ca cTpaHe)

— CHUMETPHYHN CHUMIIH.
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Cauxka 1. KpaanokaygaHa npojexiija ooe gojke

Haj3nayajHuje y TEXHUYKOM CMUCITY Y KPaHHOKAyIaIHO] MPOjeKIIHU-
j4 je na nojka Oyje MO3UIMOHUPaHa y CPEIUHU ca OpaJaBUIIOM Koja ce
BU3yaJlU3yje ca CTpaHe M ca CHUMKOM IITO Behe MOBPIINHE TKHBA JIOjKE.

Hajuenrhe rpemike koje 70BoIE 10 JIOMIET KBAUTETa CHUMKA CY:

— JpKad 3a JIOjKY je mpeHu3ak (0BO je Takohe HEYTOIHUje 3a JKEHY)

— ciaba KoMIIpecHja JOBOAHM JI0 OeinX CHUMaKa u 3amyheHocTu, 300r
HOJIPXTaBamka TKUBA JI0jKe

— Ha0OpH KOXKE y JIaTePaTHOM JIeTy JI0jKe

— TKHMBO JI0jK€ HHj€ IOBYYEHO HaMpe KOJIMKO je Moryhe

— OpanaBuna HHje y IpoQuiy.

MenanosnarepaiaHa Koca NpojeKnuja
Kpurepujymu 3a o1ieHy CHUMKa MeIMOIaTepaliHe KOCce MpojeKIuje:

— CBa TKHBA JIOJKE jaCHO MpHKa3aHa

— HeKTOpaJHu Muiuh 10 HUBOA OpaaaBHIle
— CUMETPUYHU CHUMIIH

— Opanaswuia y npoduity

— nH(paMamMapHH yrao jacHO BUIJBUB.
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MPUPYYHWUK 3A CNPOBORHEHE N KOHTPOTY KBAJIUTETA Y OPTAH30BAHOM CKPUHWHTY PAKA IOJKE

Cauxka 2. MemuonarepaiHa Koca ImpojeKiija ooe 10jke

Haj3HauajHuje y TEXHUUKOM CMHUCITY Y MEAUONATEPAIHO] KOCO] IPOjeK-
LIKjH je 1a JA0jka Oyle CHUMJbCHA Y IIEJIUHH ca OpaJaBUIIOM U3 mpoduiia,
Jla CeHKa IeKTopaiHor Munirha Oy/e npuKa3zaHa Ha 3a/ib0j CTPaHH J0jKe
T0J] IPaBUJIHUM YTJIOM H Jia je HH(ppaMaMapHH yrao jacHO BHIJbUB, 0e3
NpeKJIanama TKHBA.

UYecre rpemike:

— Ap»Kad 3a JI0jKy TIOCTAaBJhCH HA HEAJIEKBaTHO] BUCUHH

— JIpKad 3a JI0jKy ce He HaJla3| 1o MPABIITHUM YIJIOM Kako O MOrao
Jla TpaTy EKTOPaIHU MUIITUh KeHe

— nH(paMaMapHH yrao HHje J0OPO MpUKa3aH

— HEJIOBOJHHO TMOIUTHYTA WM ClIa00 KOMIIPUMOBaHA J10jKa (yTucak
Bucehe nojke).

IMpema npenopykama EBporickor Boanya 3a KOHTPOIY KBAIUTETA Y
CKPUHUHTY PaKa JI0jKe MPOCEYHO BpeMe 3a H3BOeHhe CKDUHHHT MaMorpa-
duje je 15 munyTa.

[Topen ckpurUHT Mamorpaduje, OMHOCHO 00aBJbaka CHUMAamka, pa-
AWOJIOIIKH TCXHUYAP IMOIIyHkhaBa MPBU ACO Knuanakor IIyTa U Ipey3nma
eBEHTYyaJTHE MTPETXO0AHE MaMorpaduje, yKOIUKO UX KeHa nocenyje. Pamu-
OJIOIIIKH TEXHUYAp CBe MaMmorpaduje masbe CIeIyjaiucTH PaluoioTHje
Ha MPBO YUTAHE.
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VYKONHKO ce MPBO U APYTO YUTame MaMorpadCcKor Haasza o0aBiba y
JIBE pa3JIMUNTE YCTAHOBE (IIOM 37paBihba U OOJIHHIIA) 3a TTOTpede apyror
YUTamka AUTUTAIHE 3aIic Tj. Mamorpaguja ce npedartyje Ha CD menujym u
ajbe y YCTaHOBY IIie ce 00aBiba Ipyro uyuTame. Hajoospu HaumH mpeHoca
Mamorpaduje Ha IPyro YUTAHkE je IyTeM MoceOHOT COPTBEpPa Y YCTAaHOBH U
n3mel)y 3paBcTBeHux ycranosa (Hajuenthe PAKS cucrem koju He mocenyjy
CBE YCTaHOBE Y OBOM MOMEHTY).

V 31paBCTBEHHM yCTaHOBaMa — OOJNHHUIIAMa, KOje 00aBIbajy CHUMAE
U IIPBO U IPYTO YUTAbE, TyMadehe Hajla3a ce MOXKe 00aBJbaTH Ha PaJIHO]
craHIiu 0e3 HapesuBamwa CD-oBa. CD ce Hape3syje camo y ciiydajy na
MIOCTOjU MOTpeda 3a CYMEPBU3NjCKUM TyMadelheM MaMorpaduje y Ipyroj
3[JPaBCTBEHO] YCTAHOBH.

‘VKOJIMKO yCTaHOBA HE TIOCEIYje palHy CTaHUITY (MHTEPIIpETaIlH]ja
cHUMKa HUje Moryha y murutamHom ¢opmary) obasesno ce Hapesyje CD
KOJH ce IIaJbe OOJHHUIY Ha JPYTo YUTamke, a 32 MoTpede MPBOT YnTama,
mraMna ce 1 QuimM.

VKOJIMKO ce CKpUHUHT MaMorpaduja 00aBiba Ha Mamorpady aHaJorHoOT
THITa, MaMorpadcku cHUMaK ce 06aBe3Ho u3pal)yje u Halla3 ce TyMadu
Ha HEraTocKoIy (IIPBO YnTamke). 3a OTpede APYror YHTama, CHUMAK ce
masbe y HaJuIe)KHy OOTHUITY KO €yKOBAHOT CITEIHjaJIMCTe PaJnoIOTHje
— JIpyTor YhTaya.

IIpBo unTame MmaMorpaguja

I1pBo unTame Mamorpaduja 00aBsba eIyKOBaHH CIICHHjaINCTa PaJHoIIo-
THje y TOMY 31paBba, OAHOCHO HajOIMKO] OIIITO] OOIHUIINA, OMHOCHO Y
YCTaHOBH Y K0jOj je ypal)eHa CKpHHUHT MaMorpaduja.

V 31paBCTBEHNM yCTaHOBaMa KOje UMajy paJHe CTaHUIIE, OUUTABAE
ce BPILM Ha paJHOj CTAaHHIM. 3[PaBCTBEHE YCTAHOBE KOje HEMAjy pajHe
CTaHUIIE, pa3BUjajy GUIMOBE 1 OUYNTABA]y CHUMAK Ca HEraTOCKOIIA.

Panuonor onucyje ckpuauHT Mamorpadujy u ynucyje BI RADS
knacudukanujy y npensuhenu aeo Knuauykor myTra.

VKOJIHKO ce CHUMamhe U MPBO YUTamke 00aBJba Ha HUBOY JJOMa 3]paBiba
Knuanuku nmyt u CD, ofHOCHO mTamnany (UM, 3a CBaKy KEHy Ce Iajbe
Ha APYTO YUTAmkE Y 3IPAaBCTBEHY YCTAHOBY CEKyHIAPHOT WIIM TEPLMjapHOT
HHUBOA 3/IPABCTBEHE 3aITHUTE.
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MPUPYYHWUK 3A CNPOBORHEHE N KOHTPOTY KBAJIUTETA Y OPTAH30BAHOM CKPUHWHTY PAKA IOJKE

VKoIuKO ce CHUMame 1 00a YuTama 00aBJbajy y UCTO] 3APaBCTBEHO]
YCTaHOBH TyMaueme Haja3a ce MoXKe 00aBJbaTH Ha pafHOj CTaHUIH Oe3
HapesuBama CD-oBa. CD ce Hapesyje camo y ciy4ajy Ja oCTOjU oTpeda 3a
CYTIEPBU3HjCKUM TyMademheM MaMorpaduje y Ipyroj 31paBCTBEHO] YCTaHOBH.

Jpyro untame mamorpagpuja

[pyro He3aBUCHO yuTame MaMoraduja ce 00aBjba y 3ApaBCTBEHO)]
YCTaHOBH CEKyHIAPHOT WM TEPLUjaPHOT HUBOA 3APAaBCTBEHE 3aILTHUTE,
Ha pagHOj CTAaHULM JUPEKTHO WK ca AoctaBibeHnx CD-oBa U3 qomoBa
31paBiba. ExykoBanu cnenujanucTa paguoioryje He3aBucHO TyMadH Hajlas
CKpPUHHUHT MaMorpaduje u ynucyje Hajnas Apyror YhTama y oAropapajyhn
neo Kimaunukor myTa.

IHocTH3ame KOHCEH3yca M CyNIePBU3MjCKO YHTalke MaMorpaguja

KonceH3yc je HOCTUTHYT aKko ce Haja3H OpBOT U APYTOr YHTamka Mo-
nynapajy. Ouena xon jegHor cnenujanucre paguoinoruje BI-RADS 1, a
ko npyror paguonora BI-RADS 2 ce cmatpa cnaramwem. Y neMHUTHBHA
Hausas ce ynucyje sehu BI-RADS.

Kon cBux octanux pasnuka y onenama mo BI-RADS xinacudukaruju
OJI CTpaHe MPBOT U JAPYTOT CIEINjaTUCTE PAIUOJIOTH]je, Ka0 U Y CIIy4ajy
Ja ce o0a cIienyjaaiucTa paauoioTHje u3jacHe 1a je Hamas mo3utusaH (Bl-
RADS 4a, 4b, 5), moTpebHO je u CynepBU3HjCKO YHTAE O] cTpaHe Tpeher
HE3aBUCHOT CIIEIH]aJTUCTe PaIHuoJIOTHje — CYIIEPBU30PA.

Kpurepujymu 3a cynepsuzopa y CKpUHHHI MamMorpapuju

1) Cneuujanucra paauosoryje y 31paBCTBEHO] YCTAHOBU CEKYHIAPHOT
WY TEepIMjapHOT HUBOA 3/IPaBCTBEHE 3aIITUTE, KOJH Y TOKY jeITHE
roauHe ounta HajMame 2000 mamorpaduja, wiu

2) CrienmjaicTa pajnuoortje KojH je 3aBpIIOo TEOPETCKY H MPAKTHIHY
00yKy 3a cynepBU30pa y CKpHHUHT MaMorpaduju.

HaxoH KOHCEH3yca y MUIILJBEEY CBA TPH CIICLHjaIICTa PaIioIorje
(Tpm mojenMHAaYHA HaNla3a) JOHOCH C€ KOHaYHa OJIITyKa O MaMOoTrpad)CKoM
Hana3y u 'y Knuanuku nyt ce yHocu onieHa BI-RADS knacudukanmje
nocye CyInepBu3uje.

VKONHKO je ¥ HaKOH cyIepBu3njckor untama BI-RADS kmacudu-
kanuja 4a, 4b u 5, mopex Hayaza MOTPEOHO j& HAITMCATH J1a JIX je TOTPEOHO
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JMjarHOCTUKY JOMYHUTH Ca yNTPa3ByYHUM MPEICAOM 0jKe, Kao U [uJba-
HUM MaMorpadujama (ca yBeInyameM, KOMIIPECHjOM U CII.) ca IIUJbEM Aa
ce 1mTo 00Jbe MPHUKAKE MATOJIONIKA MPOMEHa Ha MaMorpaduju u gohe 10
JAjarHo3e.

IMonymwen KITMHUYKY YT HAKOH JIPYTOT ¥ €BEHTYAITHO CYePBU3H]jCKOT
YUTama Ce JI0CTaBJba CIICIIH]aTUCTH THHEKOJIOTH]E, KOJ! j€ YISCHHITY Y
CKPUHHHTY yITyTHO Ha MaMoTpadwujy.

CrienirjanucTra TMHHEKOJIOTH]E ToMa 3/IpaBJiba YHOCH Y CBOj [IpoTokomn
pe3yJitaTe MpBOT, APYTOT U €BEHTyallHO Tpeher YnTama U o0aBenTasa o
TOME PaauoJiora AoMa 37paBiba, YKOIUKO ce MaMorpa)cko CHUMAkE U
MIPBO YHTamkE 00aBJba Y JAOMY 37paBiba.

CaommraBame pe3yaraTa, oapehuBame TMHAMUKE U calipikaja Jajber
npahema, ykipydyjyhu u ynyhusame Ha f1ajby JUjarHOCTUKY, CIIPOBOIH
n3abpaHu TOKTOP MEIULMHE CIEIH]jaInCcTa THHEKOJIOTHje Y CKIIay ca
HPENopyKOM PaanosIora.
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JOITYHCKE JTUJAI'HOCTHUYKE
MHNPOLHEAYPE Y OPTAHU30BAHOM
CKPUHHUHI'Y PAKA JTOJKE

po¢. ap Aparana Bornanosuh Crojanosuh

JlomyHcKa qujarHocTHKa 00aBsba ce Ha CEKYHIAPHOM WIIH TepIdjap-
HOM HHBOY 3IpaBcTBeHe 3anTure. Crerujanructa TMHHEKOIOTHje U3/1aje
yoyT u y3 Kinuanuku myt ynyhyje ydecHUIly y CKpHHUHTY Ha JIOIYHCKY
JINjarHOCTHKY.

KoopannaTop 3a CKpUHUHT Y CEKYHIAPHUM U TEPLHjapHIM yCTaHOBaMa
OpraHmsyje JOIyHCKe IpoIeaype oape)eHnM JaHOM y HeJeJbH, IPU YeMy
moTpedHe THjarHOCTUYKE MPOIeAype MOpajy OUTH TIpeay3eTe HajKacHuje
LIECT HeZleJba of yyhuBama U3 10Ma 34paBJba.

Paanonosu 31paBCTBEHUX YCTaHOBA CEKyHIAPHOT HIIH TEPLHjapHOT
HHMBOA 3[IPaBCTBEHE 3AILUTUTE Y KOjHMa CE€ CIPOBOJE 0aTHE JHjarHOCTHUKE
MIpoTIeype MOIMyHkaBajy meo odpacia KITMHUYKY IMyT, y KOjH C€ YITUCY]je
KOja AOMyHCKa npouenypa je ypahena, kpajisu Bl RADS u npeasior 3a
Bpcty notpebHe ounorcuje (SVAB mwm CORE) Ha n3Benitajy cnenujanucre.

HakoH 3aBpIeHnX TOMYHCKUX IWjarHOCTUYKUX MPOLEypa, KeHa
ce Bpaha KoJI CITeIIMjaTicTe THHEKOJIOTH]E ca M3BEIITajeM CIISITH]aTuCTe
paznuosoryje KOju je BPILIMO JAOIMyHCKE MPoLelype Ha CeKYHAapHOM HUIIH
TEpIUjapHOM HUBOY 3/PaBCTBEHE 3aIlITUTE.

Crnenujanucta THHEKOJIOTHj€ TEK Taa YIHCYje Y CBOj MPOTOKOJI
3aBpmiHy orneHy 1mo BI-RADS knacudukanuju, eBuaeHTHpajyhe Hamas3
CKPUHHMHUHT MaMorpaduje.

JlonyHCKe IMjarHOCTHYKE TIPOIIEAYPe Y OPraHU30BaHOM CKPUHHHTY
KapI[MHOMa JI0jKe TT0Ipa3yMeBajy MajnaTopHu Mperie]l IOjKH, YITPa3ByIHH
TIperyie]] JOjKH U ITuJbaHe MaMoTpadHje ca KOMIIPECH]OM, YBEIIHIAmhEM
WK IO APYTUM YTIIOM.

JonyHcke (un/bane) mamorpadgcke npojexkiuje cy HHINKOBaHE
KaJia ce MaToJIoNIKa MPOMEHA He TPHUKa3yje JOBOJHHO Ha CTaHIAPAHUM
caumIMa. [IpuMenyjy ce paau TadHrje JIOKaII3aIije Wil aedhuHucama
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Mopdororuje nanmnaduiIHe WK HelaanabuiiHe IpoOMeHe, Koja ce BUAU
camo Ha MaMorpadwuju. 3a onpeleHe HHIUKAIIM]jE TTOCTOje MIPETIopyIeHE
TIOTTYHCKE TIPOjEKITHje, aJli YIIPaBO y OBOj TPy MaMOTpad)CKuX Iperie-
Jla MTHBEHTUBHOCT PEHTTeH-TEXHUYApa, M0ceOHO TO3HABAKE a/ICKBATHUX
TEXHUKa CHUMama, Of IPECYIHOT je 3Ha4yaja 3a aJieKBaTHY Mpe3eHTa-
ujy nesuje.

ITopen ocHoBHe kpanuo-kayaanae (CC) u meano-naTepaHe Koce
(MLO) npojekuyje ToCToju BUIIE AOMYHCKUX MaMorpacKuX IMpojeKIija
KOje Cy IoTpeOHe 3a I0AaTHY BHU3yalTU3allH]jy TpOMEHa.

JlaTepaiHa npojexkmnuja

Jlatepanna npojexnuja ce n3Boau kao pomyHa CC u MLO npojexkuuju
y cnenehuM cirydajeBuma:

— INjarHOCTHUKOBamke OCHUTHUX KaJduu(uKauja no TUILY ,,Kaj-
IIUjYMCKOT MIIeKa”, KOj€ Y JIaTepaTHOj TIPOjeKINjH UMajy TUITUIHY
PAIHMOJIOIKY CITUKY

— MPUKA3UBAKE MTPOMEHA Y TTIOCTEPUOPHOM (TIPETIEKTOPATTHOM) ACTy
napeHxnuMa

— mpen Ouorcujy, 30or Tora mro 00e30elyje Bu3yenuzanujy Hajkpaher
MyTa MPHUCTYIIA CyCIIEKTHOj IIPOMEHH.

JlaTepoMenujajiHa mpojeKknuja

JlarepomenujanHa mpojekiyja ce yenrhe KOPUCTH O MeAHONIaTepa-
HE, jep je TojKa JIaKo JOCTYITHA TEXHUIapy MPIIMKOM MO3UIIHOHUPAhA.
CHUMKOM ce 00yxBaTa BEJIMKH JIeO TKHBA JI0jKe, 300T MOKPETIHUBO-
CTH JIaTepaliHe TpaHuLe fgojke. [locrepoMenujanHo TKHBO qojKe (mpe-
MEKTOPATHU JIC0 TOPHET YHYTPAIIHET U TOKET YHYTPAIIber KBaapaH-
Ta) 00JbE C€ U JIaKIIe TIPHUKa3yje, MITO MPEeaCTaB/ha 3HauYajHy TOIyHY
CTaHJapJAHUM IIPOjeKIHjamMa, YKOJIHKO C€ MaToJIONIKa POMEHa Hajla3u
y OBHM perujama.

Jlatepanna excrenzuja CC npojexmuje (XCCL)

OBaj HaYMH CHUMama Tpeba MPUMEHUTH KaJla ce 3aj(iha IpaHulla na-
pEeHXMMa CHOJballlibuX KBaJpaHara, IpeMa BeJIHMKOM IpyIHOM MuIIuhy, He
BuM Ha crangapaHoj CC mpojeKuujy, ITo 3HaYH Ja CIIOJbAIlbH KBAIPAHTH
HUCY NPUKA3aHU Y LIETIMHU.
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[Ipu no3unmoHupamy, HUje HEOMXOAHO J1a C€ MPUKAXKY Y LETUHU
YHYTpallbU KBaAPaHTH, IITO oMoryhaBa o0yxBaTame KoMrpecujoM Beher
BOJIyMEHA CHOJhaIlIlbUX KBaapaHara Hero Ha CC CHUMKY.

Kaynoxkpanujajana npojexkuuja
(00pHYTa KpaHNOKayIaJIHA NPOjeKuja)

ITocraBka je cynmpotra og CC mo3uiimonnpama, 3a 180°. OBaj HauuH
MO3ULMOHUPaka oMOryhyje MakCHMaTHO PUKA3UBABE MAIUX JI0jKH Y
JKEHA, Kao U JI0jKH MalHjeHara ca TeIKoM Kr(o3om.

IIpojexumja ca poramujom aojke

I{nss oBe mpojekiuje je Aa ce HeHOMEHOM Mapajiakce TayHO OJPeIH
JIOKaJU3alnja MaToJIONIKe IPOMEHE 0 KBaIpaHTUMA, y CIIy4ajy Kajaa
Jie3rja He MOJKe J1a Ce JIOKAJIM3yje Ha OCHOBY CTaHIapIHUX MPOjeKIIHja.

Porarmmja mojke ce m3Boau yriasHoM y CC MO3WUIU]U U TO IIyT MEAUjaI-
HO WX TTyT JIATEPAJHO, & 3aTUM C€ TIOPE/IH TO0JI0KA]j MATOJIONIKE CEHKE Ha
crangapaHoM CC CHUMKY ¥ IIMJbaHOM CHHMKY ca pOTalujoM aojke. Jpyra
WHIMKALM]ja 3a TIPOjeKIMjy ca pOTaLKjoM J0jKe je n30eraBame Cynepo3u-
L1je CEHKH MapeHXnuMa Koja Jiaje JIaKHO naToomky Hanas Ha CC CHUMKY.

CHuMame peruje akCHJIapHor pena
— npojexuuja y Kiieonarpunom nosnosxkajy (AT)

[Ipojexmuja y KineonarpiuaoM mosioxkajy ce MpuMeryje Koa IpoMeHa y
aKCHJIapHOM HACTaBKY J0jKe. 3a IMJbaHu CHUMAK OBE PETHje, HEOIXOIHO j&
HOCa4 KaceTe OKpeHyTH 3a 25°—3(0° 1 MoCTaBUTH caMO PErrjy aKCHIapHOT
HAcTaBKa U Jiefla CIIOJbaIlllbUX KBaJpaHaTa JOjKe Ha TOBPIIMHY HOcadva.

Huwnana koMIpecuja peruje o1 HHTepeca

Komnpecuja y mauxu (“spot” komnpecuja)

lnspana KoMIpecHja peruje o UHTepeca oMaxe y ogpehuBamy
rpaHUIa TPOMEHE YOueHe Ha CTaHJIapIHUM IpOjeKIfjama, jep CMambyje
cynepno3uiyjy TkuBa. Takolhe, omoryhyje MakcrumanHo noBehame reo-
METPH]jCKE OIITPUHE MATOJIOMIKIX CEHKH, jep ce Jie3uja mpuommkana. [1pu
n3BoOhemy MoCceOHO je 3HaYajHa J00pa KoMIpecHja.
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CHumax ca ysehiarwem pecuje 00 unmepeca

006e306ehyje pa3nyuyrBame CTPYKTYPHHUX KapaKTepUCTHKA MUKPOKaJI-
nudukanmja, kao u 6osbe AepuHUCambe KOHTYPE HENPaBHIHUX TYMOPCKHX
cenku. Kopuctu ce manu pokyc, mTo /1aje MaKCUMaTHy TEOMETPH]CKY
OIITPUHY M PE30IYIH]y. AHTHpACHITHA pelIeTKa HUje moTpedHa. [1pu
n3BOhewY, 0jKa CTOjU Ha JI0NaTHOM HOcady, yiajbeHa O]l KaceTe ca (-
MoM. BakHo je na ce manujeHT mro je Moryhe Mame oMepa, IITO 3aXTeBa
JO/IaTHY MaXIbY.

Hvnnaumu

[TprnkoM CHUMama JI0jKU ca IMIUIAHTUMa HEOIIXOHO je J1a ce 3Ha
THI UMIDIQHTA: HMIUTAHTH KO ayTMEHTAIHje ¥ UMILUIAHTHU MOCTIE CYIKyTaHe
MacTeKToMuje. Y cilydajy MMIUIaHaTa, KOPHCTE Ce CTaHAap/AHe MPOojeKIuje:
CC u MLO, u obpaha ce naxxma Ha OTrpaHUYCH-E KOMIIPECH]E U MaHYEITHO
onpelhuBame TEXHUYKUX YCIIOBA CHUMAama. Y MPOjeKNujy Tpeda YKIbYUUTH
Y UMIUTaHTE.

Yampaszeyx

YnTpa3ByK je IHjarHOCTHYKa METO/a KOja Ce KOPUCTH YKOIUKO Ce
Ha MaMorpaduju eBUICHTUPA TyMOPCKA CEHKa UJIM CEHKA aCUMETpPH]e
napeHxuma.

VKOJIKO MOCTOjH TI0O3UTUBAH KIIMHIYKY Hajla3 y3 HeraTHBHY Mamorpa-
¢ujy, a mocedHO Ko Mamorpadcku AeH3HE 10jKe, Takohe je moTpedHo
HAYMHUTH JIOMYHCKU YITPa3ByuHH Mperyie]] ¢ 003UpoM Jia je Opoj JaKHO
HeraTuBHUX Mamorpaduja y ciydajy neHsse nojke 8—15%. Opo he ymamu-
TH MOTYNHOCT [1a ce He IeTEKTyje MaJIuTHa IPOMEHa, OTHOCHO crpednhe
JIa)KHO HETaTUBHHU HaJa3 Mperviena JT0jKe.
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35PUIBbABAIBE YYECHUMIE Y CKPUHUHI'Y
CA MO3UTUBHUM MAMOI'PA®CKUM
HAJIA3OM

Ipo¢. ap Aparana Bornanosuh CrojanoBuh

VKOJMKO je HaKOH JIOMYHCKHX IPOLeypa Hajla3 MO3UTHBAH, CIELH]ja-
JIMCTa THHEKOJIOTHje yITyhyje manujeHTKUBbY KO XUPYpra y HaJIeKHy
yCTaHOBY (KIMHUYKY NannaduiHe npoMene ca oneHoM BI-RADS 4a, 4b, 5).

AKo cy IpoMeHe y JIojKama HellanaOuItHe, Kao MTO CY MUKpOKaIudu-
Kallije WK 30He HapylIeHe apXUTEKTOHHUKE KOje ce HE MOTY BH3yallU30BaTH
VATpa3ByKoM, yiyhyjy ce ca nmpeaiorom 3a SVAB y MHCTHTYT 3a OHKOJIOTH]Y
u paauonorujy Cpouje (Konzunujym 3a HenanmaOuise nesuje), MHcTuTyT
3a oHKoJorYjy BojBoanae y Cpemckoj Kamenwnim, Knmnamuku nienrap Kpa-
ryjesan u Kimmanuaku nearap Hum, mpema TeputopujaiHoj IpunagHOCTH.

CBe MmanujeHTKukHe ca KIMHAYKY HeMaNnaOuIHUM poMeHaMa y
J0jKaMa Koje ce BU3yalln3yjy YJATpa3ByUHUM MperiieinMa U 3aXTeBajy
CORE 6wuomncujy moJ KOHTPOJIOM YATpa3ByKa, yIyhyjy ce y 31paBCTBEHE
YCTaHOBE TYIE ITOCTOj€ TEXHUIKH YCIIOBH 32 00aBJhamhE OBE BPCTE OMOIICH]E
Y €IyKOBaH Kajap.

Buoncuja mupoxom uriom (“Core needle biopsy” — CNB)

Buorncuja mmpokoM UITIOM je MeTo/Ia Koja Mmojjpa3yMeBa Majie y30pKe
TKHBA, Koju oMoryhaBajy XucTonomky ananu3y. Jlooujajy ce mpuMeHoM
BUIIEKPATHUX WIIN J€THOKPATHHX ,,[TUIITOJhA” WM jeJHOKPATHUX ayToMar-
ckux uru on 18-Gauge no 12-Gauge. Hajuenthe ce kopuctu 14-Gauge.

Buocnuja ce U3BOaM MO/ JIOKAJTHOM aHAJIre31jOM HAKOH MHIIU3U]E
KOXKe y Iy>KUHHM 2 10 3 mm, Koja He 3aXTeBa HOCTOMOIICH]CKY CYTypY; 3—5
y30paka 3a COJHIHE TPOMEHE TI0/T BO)CTBOM yNITpa3ByKa, IITO naje HajBehy
KOHKOPJIAHIIA]y C OTBOPSHOM OHOIICHjOM.

Buorncuja mupokoM UIIIOM IoJT BO)CTBOM yiTpa3ByKa je MpHUKIaIHa
3a MaJMa0WIHE WM HenannaOuiIHe IPOMEHE, alld UCTO TaKO HUCKO II0-
y37aHa 32 y3UMambe y30paka ca MUKpoKaIudukamujama 300T HeT0BOJHHE
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KOJIMYMHE TKHBA U HEaJeKBaTHE BU3yalIn3alHje MUKpoKanuudukanmja
YATPa3BYKOM.

HuTepnperaiyja OHONCHje MUPOKOM UIJIOM 3aXTeBa UCKYCTBO M 3HAHE
0 KOMITJIEKCHHIM JIe3Hjama JI0jKe M aJb0j OITYIIH O TEPAITH]CKOM MOCTYTIKY.

Y30puu 106HjeHn MUPOKOM HUIJIOM TTOPE]] XMCTOJIONIKE aHATTN3E Cy
JIOBOJHHH 3a Najby aHanu3y perentopckor craryca (ER, PR, Her 2).

Bakyym acucTupana 6uoncuja mupoxom uriiom (BAB)

Ko HeKuX THIOBa MATOJOIIKKUX MPOMEHA OTKPUBEHUX MaMorpa-
(hujoM, 0COOUTO CYCIIEKTHUX MUKpPOKaIIH(pUKATa, TIOTPEOHO je y3eTn
Behy KOMMUYUHY TKHBA 3a Ta4Hy qujarHo3y. To je moryhe y cinyuajy BAB-a.
Buornicujcka cona capiku BaKyyMCKY MMyMITy, KOja CTBapa HETaTUBHH
MPUTUCAK Y YIa3HOM JICNTy COHJIE ¥ TAKO YCHCaBa OKOJHO TKUBO JIOjKE Y
JIe0 3a MPUKYIUbALE y30pakKa.

CauxoBHO BoheHa, Hajuenthe Mmamorpadcku, CoHzIa 3a OMOTICH]y Ce
YBOZM Y TIOCTaBJba y JIOjKY. AKTHBHpA C€ BaKyyM H yCHCaBa TKUBO JI0jKe
y yAa3HH €0 COHJIE, HAKOH ToTra C€ M3 COHJIE CITyIITa poTupajyha uria c
HOXXrhrMa 1 pa3aBaja MaTepHjall 3a OMOTICH]Y OJ1 OKOJIHOT TKHBa. brorr-
CHjCKH Y30paK ce A00Hja MoBIauemheM UIvie ¢ HoKMhMa JJOK ce CTBapa
HEeraTuBaH NMPUTHCAK U JOK je TIIaBHA COHJA Y JIOjIIH.

[loTreHuujanHe NpegHOCTH OBE MeToze Cy MOTyhHOCT y3umama Behe
KOJIMYMHE TKUBA 33 XUCTOJIOIIKE IpeTpare U Op3a eBaKyallija xeMaTtoma
KOjH C€ MOTY CKYIIUTH Ha MecTy ouorncuje. Tume je ocurypan nodap xBa-
JUTET NOOHMjeHHUX y30paKa KOju HUCY KOMIIPOMHTHPAHH MPUCYTHOIINY
Xemaroma.

[Ton nokaTHUM aHECTETUKOM, HAKOH MHIIM3H]je Koxke o 5 mm, BAB
omoryhagsa paguonory na y3me 5 1o 25 y3opaka TKuBa, Hajuemthe 12, uriom
nebspune, 9-Gauge nnn 12-Gauge. Hakon yzumama, y3opke je morpedHo
CHUMUTH PEHJTCHCKH, Y CIIydajy MPUCYCTBAa MUKpOKaudukara, na 6u
ce MPOBEPUJIO 1A JIM je Y3€T aJieKBaTaH y3opak. Y cilydyajeBHMa KaJa je
IeJ1a UK BEJIMKH JICO JIE3Hje OJICTPALCH, OMOTICHjCKOM COHJIOM Tpeba ce
YBECTH MaJI METAJTHH MapKep U MOCTaBUTH HA MECTy OHoTICHje.

Haxon ypahene Omorcuje 1 maToXMUCTOIOMIKOT Tperviea malijeHT-
KHEba CE Ca MAaTOXMCTOJIONIKAM HAJIa30M jaBJba CIICIUjaIUCTH THHEKOJIO-
THje, KOjU y 3aBUCHOCTH O] BPCTE JIMjarHOCTUKOBaHE ITPOMEHE, MTOCTyIIa
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mo mpernopykama Boguya 1o0pe KIMHUYKE TTPaKce 3a AHjarHOCTHKY U
JICUCHE paKa JOjKe.

Hpmcyrm)afbe nmoaaTaxKka u M3BelITaBame

[Moganm o MUJEHO] TOTYJIANH] !, TIOCIATHM TTO3UBHMA, OTa3UBY Ha
CKPUHUHT, pe3yITaTUMa CKPUHUHT MaMoTrpaduje, CBUM Mpeay3eTHM
JIUjarHOCTUYKUM | TE€PAITHjCKUM TpollelypaMa YnHe 0a3y rmojparaka op-
TaHW30BaHOT CKPUHUHTA pPaKa JI0jKe y IOMY 3/IpaBJba.

EBuaeHuujy nocnarux no3usa, ypy4eHHX I03MBa U 0/1a31Ba HA TECTH-
pame BOIM THM 32 KOOPAMHALHU]Y CIIPOBOl)emha CKpUHUHTA 0Ma 3/1paBJiba.

INomarm Koju cy HEOITXOHH 32 OIleHY e(pHKaCHOCTH CKPHHIHTA HACTajy
y cBakoj (azu crpoBol)ema CKPUHHHTA, T1a je MOTpedaH CTaHIapIu30BaH
1 KOOPAMHHUCAH HAYMH HKHUXOBOTI NIPUKYIUbama. Jla 6u n3deru ry0sseme
mojaTtaka, Tpeda X MPUKYIUbATH y BpeMe KajJa HACTajy 3a CBaKy JKEHY
nojenuHagHo. 300T Tora ce y CKpUHHUHTY Kopucte [IpoTokos 3a TrhHEKoI0-
re 1 KIMHUYKY 1yT, KOjU MpaTH y4ECHUILy Y CKpHHUHTY y CBUM (a3ama
OpraHN30BaHOT CKPHHUHTA, HA CBUM HUBOMMA 3/{paBCTBEHE 3AIITHTE.

[Topen HaBemeHUX €BHUICHITMOHUX 00pa3aria KOPUCTH CE U U3BEIITAj-
HH oOpa3ail, Koju oMoryhaBa H3BeIITaBame O CIIPOBONEHY CKPUHUHTA
Ha MECEYHOM W TOAUIIeM HUBOY. M3BemiTaj 0 MecedHOM cripoBohemy
IporpaMa OpraHu30BaHOT CKPUHHUHTA paKa JI0jKe 3a TEPUTOPH]Y CBaKe
OIIITHHE OKPYXHH MHCTUTYT/3aBOJ 32 jaBHO 3paBJbe JocTaBsba KaHie-
JIApUjH 32 CKPUHHUHT pakKa.

IMpustor: TIpoTOKOI 32 CKPUHHUHT KapIIHHOMA J0jKe U KITMHUIKY TyT
Cy jelIMHCTBEHU (POpMyriapu ca JIeJIOBHMa KOje UCITYHaBajy THHEKOJIOT,
BHIIM PaIUOJIONIKH TEXHUYAP, PAIUOJIOT U IaTOJION, Ha CBAKOM O Mpejie-
(huHECaHNX Kopaka cKpuHUHTA. DOopMa KIIMHUYKOT ITyTa je mpeaBuleHa
U npuiarol)eHa 3a KOMyHHUKAIH]y MyTeM HHQOPMAIMOHOT CHCTEMA.
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MMPOTOKOJI 3A CKPUHHUHI' KAPHUHOMA JTOJKE

3APABCTBEHA YCTAHOBA
n3a0bpaHu JieKap THHEKOJIOT
Hme n npesume JMBI:
Anpeca Teun.:
Jartym: Bpoj Tpyanoha Bpoj Ca KoJINKO Jojunu
nopobhaja roJMHA cTe MecenH
HMaJIH IPBO
aere

MeHcTpyaJiHi HHKJIYC
ypelan O  HeypelaH O

Mpsa Mocnenma Hmare siu npodiiema | Jla Jin cTe MMaJIM HEKY HHTePBEHLH]jY Ha
MEeHCTpyanuja MeHCTpyanuja ca 1ojkama: mojkama:
Xopmoncka tepamuja 0 JA o HE | A CHE oIA CHE
0 OpasTHH-KOHTPALENITHBH .
. o 6on 0 UCHeaK | O MyHKIHja JIECHO JIEBO
0 CyncTutynmona Tepanuja . — —
O 4YBOp 0 ocrajo | O Guorcuja JIECHO JIeBO
o0 Tamokcuden . . . — —
o ﬂ o 0O mecHa ojKa 0O onepanyrja A0JKe JAECHO JIEBO
Py 0 J1eBa JIojKa O MMILIaHTH JIECHO JIEBO
Jla siu je OMJ10 060JI€/IHX O] PaKa I0jKe H CPOACTBO oJIA o HE
7Kena ne npucraje Ha yyemhe y CKpHHHHTY — IIOTIHC Jlatym nocieame Mmamorpaduje:

MAMOI'PA@CKH HAJIA3 U ITPEITIOPYKA

1 2 4a 4b 5 Hema
A0 o o o o o O
BI RADS KJTACU®UKAIIUJA
JI o o o o o o

MN3BELITAJ PAAUOJIOTA
AKO JE 3AK/bYYAK HAJIA3A OBEJIEXKEH BPOJEBUMA:

—BIRADS 1 n 2, ’)KEHA CE IIO31BA HA MAMOT PA®UJY 3A JIBE TOJUHE
— BI RADS 4a, 4b u 5, 3AXTEBA JOJATHY JUJATHOCTHKY

Ha3sue 31paBcTBeHe ycTaHOBE — CIyXKOe

JlaTym nperena: JlaTyMm H31aBama HaJa3a:

Mornuc u pakcumu Jekapa MoTnue u pakcuMuI Jekapa
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KJIMHUYKH ITYT 3A CKPUHUHI' KAPHUHOMA J1OJKE

MonymaBa 31paBCTBeHH PATHHUK Y J0MY 3APaB/ba

Jlom 311paBiba: Jarym: | Bp. xaproHa:
Jlekap ruxexosnor: Men. cecrpa:

ViMe u ipe3ume: Jarym pohera:
Tenedon: | Mejn: JMBI":

Vnuna u 6poj: JIBO:

Mecro: | OmnuituHa: CKpuHHHT 0p.:

XKena ca cumnromima uzmely 1Ba nukinyca ckpuaunra 0

Oco0a He :keJIM /12 y4eCcTBYje y CKpHHMHT Nporpamy 1ro norephyje nornucom

Bpcra ckpHHHHTa

Opranu30BaHH CKPUHUHT
no3us U

Onopryuu ckpuaunr U

Jpyro Q

AHaMHECTHYKH MOAAA (nonylbasa 3APaBCTBEHH PAJHUK — PATHOJIOIIKH Texnmqap)

IIpBa MeHcTpyanuja:

XopMOHCKa KOHTpaLenuuja
JAQ HE Q

Kounko
TOAMHA:

MencTpyaanu

Penosan 0 Hepemosan O Hema O
HHKITYC

Kopumheme ecTporeHa HjiM XOpMOHCKHX Tepanuja
Y MeHONay3H HJIH NPeBEeHIHjH 0CTe0Nnopo3e

JAQ  HEQD

Pa3zjior npectanka MeHCTpyanuje:

Mpupoman Q  Jlpyro O
Xupypiuka uareperumja

Tonune noyerka
y3HMamba XOPMOHCKe
Tepanuje:

‘Ykynan 6poj roquHa
Kopuinhema XopMoOHCKe
Tepanmje:

TonuHe nocuenmwe MEHCTpyanuje:

Jla Jn ce caia KOPHCTH XOPMOHCKA Tepanuja?
A Q HEQ

IIpBa TpyaHoha (roaune cTapocTH):

Jla JIM je NPeTXOAHO AMjarHOCTUKOBAHA MAJIMTHA
oosect? A0 HEQ

Bpoj Tpyasoha:

Kosuko cre Mmamorpaduja umManu y nocjiemux ner
roguHa?

o 14 20 30 40 50 >50
Ca K0JIMKO roIMHa cTe MMaJIM NPBO JeTe: Jlatym nocieame mamorpaguje:
Jojuin Mecenm: Hanas:
Oymway JAQ HEQ | Koanko ronuna: CaMOKOHTPOJIa 10jKH JAQ HE Q
Jla M je M KOJTMKO KPBHHUX CPOJHHKA MMAJIO Hmare s npoduiema ca nojkama? JIA O HEQ
aMjarHocTukoBaH pak nojke? JAQ HEQ Gon J0 JIOQ wcmemax A0 JIO
0 1 2 |3uwmisnwe | Hesuam| |ggop J O J1QA ocramo J0 JIO
Majka a a a
Cectpe | Q a a Q ] Jla Jin cTe MMaJIM HeKY HHTepPBeHLHUjy
Khepka | O a &) a a Ha Jl0jkama? A Q HEQ
bab6a a a Qa a nyekmja A0 JIQ 6umomemja A0 JIQ
Tetka a a a a Q omepanja QO JIQ  wmmmanta QO JTQ

Jla J1a je ¥ KOJIMKO KPBHHX CPOIHMKA HMAJIO

JQMjarHocTHKoBaH pak jajuuka? JJAQ HEQ
0 1 2 |3 wmm Bumte | He 3nam
Majka | O a a
Cectpe | Q ] Q a a
Khepxa | 4 a a a a
Baba a a a a
Terka Q ] Q a a

Hana3 nperxoane Guoncuje 10jKu:
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Tun ypehaja

Amnanorau mamorpag U

Jurnranan mamorpad O

Jlururannsosany ananoran mamorpad — CR O

Mo6wuau mamorpad

Jlatym mamorpaduje:

Bpoj canmka:

Panuorexuuuap:

MAMOT'PAOHUIA

MJIAZIEX, OXXIJBAK, TYMOP, XEMATOM
LIPBEHIJIO, BOJL, IPYTO

Onepanyje 10jke a0 aa Oneparmja 6enurnor tymopa A Q J1Q
Wmruiantu aQa aa Ilynkimja aQ a1Qa
CHuMame
MLO aa a1a CHUMame ca UMILTaHTOM a0 1Qa
CcC a0 14 bpoj canmaxa a0 a1a
Jomyscka MLO a0 aa Bpoj monaTHUX CHUMakKa a0 a1Q
Jomyncka CC aQa Jjaa

\’ s 1. Mamuna

| | 2. llentpanna 30Ha

| s 3 1 3 'l 3. TopmH yHyTpallllbU KBAPaHT

| ~ 3 | 4. JlowH yHYTpaIlbU KBAJAPAHT

\ LA 4 5. TopmbH CHObaNImbH KBAPAHT

& T a a " ;';lll 6.  JIOHH CIIOJbALIBU KBAJPAHT
| __,-“"J 7.  AxcuiapHu HacTaBak

Jlecna 1ojka JleBa nojka

MJIAZIEX, OXXIBAK, TYMOP, XEMATOM
LIPBEHUJIO, BOJL, IPYTO

M o T X a4 b J M o T X i b Y/
1 ] a Q ] a Q ] 1 Q a a Q ] a Q
2 a a a a a a a 2 a a a a a a a
3 ] a Q Q a Q Q 3 Q ] a Q ] a Q
4 Q a a Q a a Q 4 Q [u] a a Q a a
5 a a a a a a a 5 a a a a a a a
6 Q a a Q u] a Q 6 a Q a a Q [u] a
7 Q ] a Q ] a Q 7 a Q a a Q ] a

KomenTap:

Mawmorpadcke npomene Onuc
BIRADS 1 A0 Q0 | Bes nmpomena aa J1Q
BIRADS 2 a0 J1Q | Tymopcka popmarmja aQa JjQ
BIRADS 4a A0 J1Q | Acumerpuja mapeHXxuMa aQa JjQ
BIRADS 4b A0 JIQ |HapymeHa apxUTEeKTOHHKA aQa JQ
BIRADS 5 0 J10 | Mukpoxanuupukaimje a0a JQa
Knunuuke npomene JJAQ HEQ Jlpyro a0Qa JQa
Jloxanwuja (1-7) a0Q JQa
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TeXHUYKH HEJOCTALHU

Iosuumonupame Qa0 | Aprepakru aQa JQa

Hewncnpasna o3naka a0 Q| Apyro a0a JQa

KBaauTur cimke

OnaHa A0 JgQ |Hdo6pa a0a JQa

IpuxBarsbuBa a0 JQ |Apredaxru aQa JQ

Henpuxpatmisa nQ nQ TToTpe6HO HOHOBUTH CHUMAHE 3 JAQ HEQ
TEXHUYKHX pasjiora

3akibyyak

KomenTap

Paauonor: | JlaTym ouMTaBama:

Mamorpadcke npomeHe Onuc

BIRADS 1 Q0 J1Q |Bbesnpomena aQa JQa

BIRADS 2 1 J1Q | Tymopcka dpopmarmja a0 JQa

BIRADS 4a a0 10 |Acumerpuja mapeHxuma aa Jd

BIRADS 4b A0 J1Q | HapymeHa apXMTeKTOHUKA aQa Jd

BIRADS 5 0 104 | Muxpoxanuupukanuje aa Jdgd

Kimanake mpomere JTAWQ HE O JHpyro aa a4
Jloxanwuja (1-7) aQa JQa

TexHHYKH HeA0CTAIH

To3uumonnpame a0a J1Q | Apredpaktn aQa JQa

HewncnpaBHa 03Haka aQ a0 |/Jpyro aQa J1Qa

KBaautur cimke

Opnnuna A0 J10 | dobpa A0 JQa

IpuxsarbuBa a0a 134 | Apredpaktn a0a Qg

Henpuxsarsbusa aa  JaQ

3ak/bydyak

Komenrtap

Panumodor: | JlaTym ouMTaBama:
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Mawmorpadcke npomene Onmuc
BIRADS 1 A0 J1Q | Bes npomena a0 Ja
BIRADS 2 A0 JQ | Tymopcka popmanuja aa J1Qa
BIRADS 4a a3 J10 | Acumerpuja mapeHxuma a0 JQ
BI RADS 4b 0 J1Q |HapymeHa apxUTEKTOHHKA aQ JQ
BIRADS 5 a0 J1Q | Mukpokanuudukanmje aQ JQ
Kimanake npomene  JIAQ HEQ Jpyro aa JQ
Jloxanuja (1-7) aQ JQ

TeXHHYKH HE0CTANH

TMo3uimonuparme aQ JQ |Apredaxrn aQa JQa
Heucnpasna o3Haka aQa  JQ | Apyro aQa JQa
KpaauTur cianke

OnyHa 10 JQ | To6pa a0 JQ
IpuxBaribuBa aQ JQ |Apredaxru aQa JQa
Henpuxsarsbusa aa JQa

3akibyyak

KomenTap

Panumodor: | JlaTyM ounTaBama:

Paauoaor MAMO | Jdecua | Jlepa | Hdatym Komenrap
IpBu ynTay BIRADS
Jpyru unraq BIRADS
CynepBusop BIRADS
KOHCEH3YC V//7//7//] BiraDs

AKo je 3aK/by4aK HaJIa3a obeieskeH OpojeBuMa:
- BIRADS 1 u 2, :xena ce nosusa Ha mamorpadujy 3a IBE 'OJJUHE
- BI RADS 4a, 4b, u 5, 3axTeBa I0IIYHCKY JHjaTHOCTHKY
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MPUPYYHWUK 3A CNPOBORHEHE N KOHTPOTY KBAJIUTETA Y OPTAH30BAHOM CKPUHWHTY PAKA IOJKE

IIoHOBHO CHUMaH-e

MLO A0 Q| Jomyncka MLO nox apyrum yriom aa JQa
CcC A0 Q| Jomyncka CC nox Apyrum yriom aQa JjQa
LlnsbaHu CHUMAK Ca KOMIIPECH]OM A0 J1Q |ubanu cHEMAK ca yBelTHYambeM aa JQa
KomenTap:

Jaba THjarHOCTHKA

VarpasByk aa g0 |

KomenTap:

TIoHOBHO CHUMaH-e

MLO A3 0 | Jomyncka MLO nox Apyrum yriom aa JjaQ
CcC A3 0 | Jdonyncka CC nox apyrum yriom aQa JQ
IlnibaHu CHUMAK Ca KOMIIPECH]OM A0  J1Q |Iubanu cHUMAK ca yBelIHYamheM aa JQa
KomenTap:

Jlekap: | JlaTym ounTaBama:

JlonmyHCKa JHjarHOCTHKA

Varpassyk aa g0 |

KomenTap:

Jlekap: | JlaTym ouMTaBama:

SVAB 6wuoricuja

10 Ja

CORE 6wuoricuja nox kourponiom yinrpassyka JJ W J1U

Y3 OTBOPEHY XUPYPILIKY OHOIICH]Y

Hpeonepamsﬂo CTEPEOTOKCUYHO obenexaBame

10 14

OtBOpeHa Xupyplika ouorncuja
3a ManmaduIHe IpoMeHe a3 10

SVAB 6uorncuja

a0 0

CORE 6uoricnja nox koHTposiom yntpassyka J10 JIQ

Y3 OTBOPEHY XUPYPILIKY OHOIICH]Y

I[IpeoriepaTuBHO CTEPEOTOKCHYHO 00EICKABALE

aQ aa

OtBopeHa Xupypuika Guorncuja
3a nannabuiHe IpoMeHe a0 JjgQ

Jlekap:

I[aTyM OoYyHTaBama:




HATOXUCTOJIOTI'NJA

Paamosomka KaTeropuja

JlecHa ojka JleBa nojka

BIRADS | O ksarpant | BI RADS 4a Qxsapanr | 0F RADS T E KBVPAHT | oy 4 16 4 O ampar

BIRADS 2 Qksagpant | BIRADS 4b O kBajpanr BIRADS 2 O sanpant BIRADS 4b U kBagpant

BIRADS 5 O keagpant __ BIRADS 5 O keagpant __

Paguonomky usrien

JecHa 1ojka JleBa nojka

Crenarna nesnja Q xsagpant __ | CrenarHa sesuja O kBajpanT __

Jlo6po orpaHnyeHa IpoMeHa Q xsagpant __ | JJoGpo orpaHHyYeHa POMEHA O ksajpaHT __

Muxkpoxanmduxanuje Q xsagpant __ | Mukpoxaiupukanuje O «xBagpaHT

Hapy1eHa apxUTeKTOHHKA Q xsagpant | Hapyiuena apxuTeKToHHKa O ksagpant

Jloka/uM3anuja npoMeHe

JlecHa nojka JleBa q0jka

Kniandky nanmabuiHa aesnja Q xsagpant _ | Kinuenuky nanmaGuiHa nesnja O xsajpanT __

CrepeoTakcHuHO 00eIekKaBambe Q xsagpant __ | CrepeoTakCH4HO 06elIeKaBarbe O ksajpaHT __

VATpa3sByuHO MapKUPambe Q xBagpant __ | Virrpa3sBy4HO MapKupame O kBajpaHT __

Bpcra y3opka

JecHa 1ojka JleBa 10jka

Y30pak TKHBa Q xBagpant __ | Y3opak TKHBa O ksagpant __

SVAB y3opuu Q xsagpanr __ | SVAB yzopim O xBagpaHT

bpoj y3opaka y3erux CORE 6uoncujom: Bpoj y3opaxa ysetux CORE 6uoncujom:

Kanudukanuje npucyThe y specimenu, X-3pak

Ja Q | He Q | Pammorpadckn Hucy Buhere

XHCTOI0MIKH NPUCYTHE KaJUHpUKanuje

Hucy npucyrae 0 | V 6ennrnoj npomernd | Y manuraoj npomerntd | V 06e Bpcte npomenald

Munubeme naroora

B1. HeanexBaraH y3opak /HopMaiHO TKMBO Q| B5. Manurao Q

B2. Benurao O | a. carcinoma in situ Q

B3. Jle3uja HeonpeheHor MaIMTHOT HOTEHIIHjaIa QO | 6. HBa3KBHYU KAPLIHOM Q

B4. Cycriekran MaJIurHHTET O | u. He MOXe ce IPOLEHHTH HHBa3uBHK cTaryc
. IPYTH MAJTUTHATETH a

KomenTap:

Iarosor:

Oco0a koja je y3es1a GHONCHjCKH MaTepuja: | Jatym:
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MPUPYYHWUK 3A CNPOBORHEHE N KOHTPOTY KBAJIUTETA Y OPTAH30BAHOM CKPUHWHTY PAKA IOJKE

Bennrne npomene

JecHa 1ojka JleBa nojka
DubpoageHoM Q ksajgpanr | PubpoaseHoMm O xsajpaHT __
DuOpONNCTHYHE TIPOMEHE Q ksagpanr | PHOpOIMCTHYHE IPOMEHE O kBajpaHT __
ITojenMHAYHA TATHIOMH Q «xsagpant | ITojeruHavyHy nanuuoMu O xBajpaHT __
Cxieposupajyha anenosa Q «xsagpanr | Cxieposupajyha aneHosa Q ksagpant
MynTHIUIH NANHIOMU O ksagpaut | MyaTtunian nanujioMu Q «ksagpanr
KomruiekcHa ckieposupajyha Kommuiekcna ckieposupajyha
afieHo3a/ pauan ckap O xBagpanT __ | ageHo3a/ paguai ckap O kBagpanT
Collumnar cell mpomene O xsagparr __ | Collumnar cell mpomene O kBagpanT
Ilepuaykranau Iepunyxranuu
MACTHUTHC/ TyKTEKTa3uje O kBajgpaHT __ | MaCTUTHC/IyKTEKTa3uje O xBagpanT
Tponudepanuja enurena

JlecHa nojka JleBa nojka
Huje npucyrna Qa Huje npucytha Q
TlpucyrHa Ge3 arunuje Q «xsagpanr | [IpucyrHa Ge3 atunuje Q xBagpant
TIpucyTHa - aTHINYHA TyKTaTHA IlpucyTHa - aTHIIIYHA TyKTaTHa
XHIIEpIUIa3Hja O ksagpanr | xumepruiasuja Q «ksagpanr
TIpucytHa - n0GynapHa IlpucytHa - 100ynapHa
MHTpAENUTEIHA HeOILIa3uja O xBaJpaHT __ | HHTpacHHTEIHA HEOILIa3Hja O xBagpanT
Collumnar cell mpomene Collumnar cell mpomene
Ca aTHIHjOM O kBagpant __ | ca aTunmjom O xBagpant

carcinoma in situ

Huje npucyran O | Jyxranuu O | JloGynapuu Q
DCIS
Gr: 10 | Gr: 110 | Gr: 111 Q | He mosxe ce onpenntu O

HHBAa3MBHH KapUHHOM

Huje npucyran Q | Mpucyran Q
(HaBeCTP[ XHUCTOJIOIIKH THUII, XUCTOJIOIIKHA
¥ HyKJIEApHH IPajyc)

Craryc penentopa
Ecrporen peuenropu (ckop 0-8) Q | Her 2 cxop (0, 1+, 2+, 3+)

ISH (amrumdukanuja npucyTHa, Hije IPUCYTHA) Q
Tporectepor penentopn (cxop 0-8) U Ki67 (HaBecTH npoLeHar 000jeHHX HyKieyca)
KomenTap:
Iarosor:
Ocoba Koja je y3es1a GHONCHjCKH MaTepujaI: Jarym:

36




OPTAHU3ALIMJA M PAJT MOBUJIHOT
MAMOT PA®A Y CTPOBOBEHY
OPTAHW30BAHOT CKPUHUHTA

PAKA TOJKE

IIpum. ap 3narko lInpuh

MoOwHn muruTatHud MaMorpad omoryhaBa Mamorpadceke mperiesne Kox
*keHa y obnactuma CpOuje rjie Hema JOCTYITHOT MaMorpada Wi eyKOBaHOT
oco0Jba 3a Tymadewe Mamorpaduja. Kako ce y Behunu cinydajeBa paau o
MambHM MECTUMA y YHYTPAIIKOCTH, TO OMOryhaBa xeHama U3 ylajbeHUX
KpajeBa, /e je ¥ KOMyHHKalllja OTeXaHa, 1a 00aBe OBy BPCTY Tperiena
Y Ha Taj HAYWH J100Hjy MOTYRHOCT 3a IIpaBOBPEMEHY IHjarHOCTHKY, 0e3
notpede ojy1acka y perHOHAITHE 3PaBCTBEHE IIEHTPE.

Pax mamorpada je opranuzoBaH y koopauHaiuju ca Kanmerapujom 3a
CKpPHUHUHT paka, koja noHocH [lnan pana moOmmHor Mamorpada 3a Tekyhy
TOIMHY, Yy KOME Ce Hajla3 CIMCaK OMIITHHA, ca yHanpe. Ae(puHuCaHIM
TEpMUHHMMA TI0YETKA U MTpecTaHKa paja MoOMIHOT MaMorpada, y 3aBuC-
HOCTH 011 Opoja skeHa IuJbHe momynanuje. Ha ocHoBy rogummer [lnana,
KOOPAMHATOP CKPUHHHTA KOjU C€ CIIPOBOM PaJioM MOOWITHOT Mamorpada,
YCIOCTaBJba KOHTAKT Ca OKPY)KHUM WHCTHTYTOM/3aBOZIOM 32 jaBHO 37pa-
BJbE U 3aj€HO ca OJTOBOPHOM 0COOOM 3a CKPMHMHT M3 HHCTUTYTa/3aBOJa
yropapa 3ajeJHHYKH CacTaHak ca JUPEKTOPOM JIoMa 3[paBJba U HbeTOBUM
capaJIHUIMMa, KaJia ce Mpeln3nupa JHHAMIKa U3Bol)ema nperiesa.

Ha cacranky je moxesbHO MPUCYCTBO MPEACTaBHUKA JOKATHUX ME/IH]a,
KOjuMa Ce J1aje 3ajeTHIYKA W3jaBa CBUX YUECHUKA Y OPTaHHU3AIHjU CIIPO-
Boljerba CKPUHHMHTA O TEPMUHY NMOYETKA CKPUHHUHTA, HAUUHY 3aKa3HBarba,
nubeBMMa peanusanuje [Iporpama ckpuHUHTA 1 3Ha4ajy 3a yHanpeheme
U O4yBarbe 3/IpaBJba jKeHa.

MoOHIHY AUTUTATHE MaMorpad je y cTBapu KOMILUIETHa MaMorpagcka
JEeIVHMIIA, KOja UMa CBE TPEYCIOBE 32 KBAJIMTETHY, IPELU3HY U IPaBO-
BpeMEHY JMjarHOCTHKY. To je Beoma J0OpO opraHr30BaHa U ONpeMIbeHa
[IeTTMHA, Y KOjOj Ce Haa3u MPOCTOpHja 3a YIUCUBALE KEeHa, YCKAOHHUTIA,
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MPUPYYHUK 3A CNPOBORHEHE N KOHTPOTY KBAJIUTETA Y OPTAH30BAHOM CKPUHWHTY PAKA IOJKE

KaOWHe 3a MPECBIAYCHHE U MOCEOHA, M30JI0BaHA MPOCTOPH]ja 33 JUTHTAT-
HO Mamorpadcko caumame ca FFDM (full-field digital mammography)
CHCTEMOM.

Jururamna mamorpaduja iMa MHOTO TIPETHOCTH Y OJJHOCY Ha KOH-
BEHIIMOHAJIHY, 300T Mamer 3padckkha, Opsker pajaa, MOryNHOCTH HaKHATHE
obpaze cimke, clama CIIMKE Y yaajbeHe IIEHTpe, Kao 1 300r MoryhHocTH
YyBama CIIMKA y NEHTPATHOj 0a3u Wi HA AUTHUTATHUM MEIUjuMa.

Y Mob6unHOM MamMorpady paan eIyKoBaHO M HCKYCHO PaJHOJIOIIKO
oco0OJsee. Hakon o6aBipeHnx MaMorpadmuja, Koje ce paje CBaKOIHEBHO Y
nBe cMeHe 1o 20 10 25 ’KeHa y jeTHOj CMeHH, TEXHHYapy apXUBHPAjy CBe
ManyjeHTe Ha TUTHTalHe Meanjyme, komnakT nuckose (CD). Ha kpajy
HeJleJbe, CHUMIJbEHH JUCKOBH CE OIHOCE Y MaTHYHY YCTaHOBY TJI€ C€ BPILH
MIPBO, IPYTO U 1O IOTpedu Tpehe ounTaBame Mmamorpadwuja.

Cge keHe koje cy obaBuiie Mamorpadujy y poKy OJ JBE HEJIeIhe
n00ujajy U3BeIITaj O pe3yaTaTuMa MaMorpadckor nperiena Ha kyhHy
anpecy. Y ciy4dajy na je Hama3 HeratubaH (BI-RADS 1 1 2) sxena mobuja
MUCMO 3aXBaITHOCTH 300T 00aBJbeHOT mperena. [IncMo uMa 1 eIyKaTHB-
HU KapakTep ca o0janrmemeM 1a 6e3 003rpa Ha TakaB Haja3, Tpeba na ce
071a30B€ MO3MBY HAa HOBU MaMorpadCKH mpervie]] 3a ABe TOAUHE, jep je TO
PEOBHHU IIMKIYC OPraHU30BaHOT CKPUHUHTA paKa JojKe.

Ome xeHe Koje uMmajy cycnekrad Mamorpadeku nanas (BI-RADS 4a,
4b i 5) nobujajy mpenn3HO YIycTBO ITa Tpeba fa ypaae U KOMe J1a ce jaBe
pajy KOHa4YHE AWjarHOCTHKE MPEKO I0Ma 3/[paBiba Ha TEPUTOPHjH OIIITHHE
e je 00aBJbeH Iperies y MoOMIHOM Mamorpady.

Komnuje mo3utuBHUX Hana3a Jo0OHMja M IOM 3/IpaBJba TIe Cy CHUMamba
00aBJbeHa, KOjH MPaTH JaJbH IUjarHOCTUYKH ITyT KEHA U 110 TOTpeOun
MI03MBA JKEHE Pajiy Cllamba Ha JoaTHe mperniese uiu ouoncujy. Jlom 3apa-
BJba Takohe o0aBemTaBa OKPYKHI HHCTUTYT/3aBOJ] 32 jaBHO 3/IPaBJbeE, Tj.
KOOPJIMHATOPA 32 CKPHHUHT O Pe3y/ITaTUMa CKPHHUHTA.

Konaunm pe3ynraTu majpy ce y IeHTpalHy 0a3y Imomaraka, Koja ce
Hanasu y Kannenapuju 3a ckpuHuHr paka. ObaBe3y uyBama JUCKOBA ca
nperiearMa KeHa uMa JIoM 3/IpaBJba Ijie ¢y Mamorpaduje o6aBibeHe, a
Mamorpaduje ol CBUX NperieaHnX MalujeHara 4yBajy ce y 6a3u nojaraxa
YCTaHOBE KOja je 3aly’KeHa 3a paa MoOMIHOT Mamorpada.
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Cauxka 1. YHyTpanisH U COJbHU U3 MOOMITHOT MaMorpada
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XHUPYPI'NJA PAKA JTOJKE

Hou. np UBan Mapkosuh

OCHOBHH 33/1aTaK XHPYyprHje KO KaplnHOMA JIOjKe je 1a oMoryhu
100py JOKaIHy KOHTPOIY TyMOpa M PErHOHAIHUX TUMGHUX Hoxyca. Ox
KJBYYHOT j€ 3Ha4aja eKCIU3HUja IPUMapHOT TyMopa ,,J0 Y 34paBo”.

IMomTenna Xupypruja paka aojke

KoH1enTt momreHe XUpypruje y Jieuemny onepaduTHOT KapIuHOMa
JIOjKe MPOUCTEKAO j& U3 MOTYNHOCTH Jla Ce pak JIOjKe OTKpHje y paHoj
(dasu, y HyJITOM WM KIIMHUYKH TPBOM cTaaujymy 6onectu. Hanpenak
MEIMIIMHCKE TEXHOJIOTH]j€ U M0jaBa HOBUX JHjarHOCTHYKUX METOZa OMO-
ryhwim cy 1a ce TYMOPH JETeKTY]y Kao HeMaanaOuiIHU ca BETMYHHOM
KCIIOJ] 110J1a [ICHTUMETPA.

3axBasbyjyhu opraHn30BaHUM CKPHHUHT IIPOTpaMHUMa M paHoj Jujar-
HocTuIM 25-30% KapuuHOMa JI0jKEe Cy HEMAINaOWIHN y BpeMe Jujar-
HoCTHKe. Bemuku 6poj obonennx xKeHa Moyke OUTH JICICH Marbe OTICEKHUM
orepaiyjaMa o Moan(UKOBaHE paUKaIHEe MaCTEKTOMU]e.

[{usb moireiHe XUPYPrUje paka JA0jKe je 1a Pe3yiTar jeucmha Oye
paBaH OHOM KOjH C€ IMOCTIKE MyTHIIAHTHOM XUPYPTHjOM, a J1a OOJIECHUKY
pu ToM oMoryhu 00JbH KBAJIUTET )KUBOTA jep je 1ojka ouyBaHa. EcreTcku
pe3yiTar, cTora, iMa BaXKHY YIIOTY Y TIOIITEIHO] XUPYPTHjU paka JojKe.

[Mocnenme Tpu AelieHrje TPOLLIOT Beka Oria Cy JOBOJbHA BPEMEHCKa
JWCTAHIA J1a C€ MOTY KOHTPOJIMCATH cepHje OOJIECHHUKA JICUCHNX paHKall-
HOM WJIY TIOLITEAHOM OIepalnujoM paka nojke. Kpajem XX Beka HEKOIHKO
BEIIMKUX MPOCIEKTUBHUX PAH/IOMU30BAHUX KIMHUYKHUX CTYHja ce OaBUIIO
nopehereM YKYITHOT MPEeKUBIbaBamba O0IECHHIIA Ca MOIITETHOM XHPYPIHjoM
npahieHOM MOCTONEPaTHBHOM PAIOTEPITHjOM OCTaTKa J0jKE M PaJAUKATHOM
MacTEeKTOMHjoM. Pe3ynraru cy mokasanu ja Hema CTaTHCTUYKH 3HauajHe
pasiuKe y YKYITHOM IPEKUBIbAaBay OBUX OOJICCHUIIA.

YcaBpiaBameM XUPYPIIKUX TEXHUKA, JYTOTOAUIIBLET TPEHUHTA H
TEXHUKA pagioTepaIije, MPoIeHaT JIOKATHOT PEIMINBA TTOCIIE MOMITESTHIX

40



olepanyja 3HauajHo je CHIDKeH. Tako ce moumTeaHa Xupypruja ca mocro-
MIEPaTUBHOM PaIUOTEPANNjOM JIOJKE U3jeTHAYMIIA CA MACTEKTOMU]OM H Y
MOCTH3alby 100pe JIOKAIHE KOHTPOJIE.

KBanwurer xnBOTa 1MOCIIe 00aBJLEHOT JIeUeha Y CaBPEMEHOj OHKOJIOII-
KOj XMPYPTHj! UMa U3y3eTHY BaXXHOCT. CTapoCHa IrpaHHMIIa 3a [10jaBy paka
nojke momepa ce y miah)y 106 (o1 30 10 40 rogune), Tako Ja ca3Hame J1a
he omepariijoM OUTH TpajHO JUIICHE KEHCKOT HMHUIIA TIAITH]jSHTKHIY OTI-
tepehyje U YuHY je MEHTAIIHO HecTaOmTHOM. bojecHun ca pakom ojke
OYyBambe €CTETCKOT U3lIeaa U (PyHKIHMOHATHOT CTama Jojke oMoryhyje u
N00py NCHXO0-(DU3UYKY PAaBHOTEXKY.

Beoma je 3HauajHO McTahu YMCHUILY A je 32 TOHOIICHE OTyKe
3a BPCTY OIlepanuje Ha J0jIi MOTpeOHO 00aBUTH JieTajhaH Pa3roBOp ca
OOJIECHUIIOM U TOOUTHU CAaraCHOCT 32 M3BONEhe MOMITETHOT 3aXBaTa.

INocroneparnBHa paguoTepanyja 1ojke je o0aBe3Ha mpemMa KOHCEH3YCY.
JlexwuiTe TyMopa ce 00aBe3HO obenexaBa THTAHH]YMCKHM KJIMIICEBUMA
paay MHAMBHIYATHOT IUIAaHUPAka paAHoTeparmje.

WNuaukanuje 3a nomTeaHy XUpyprujy:

— Kon naumnjenara y cragujymy 0 (TisNOMO), I (TINOMO), I1a (TO-
IN1MO; T2NOMO) u IIb (T2N1MO), ca comuTapHUM TyMOpHUMa
BEJTMYMHE JI0 3 cm y HajBeheM MpedHHKy

— Tun TyMopa 1 JIoKanu3anyja HUCY KOHTpauHANKaILHWja 32 MOMITeTHY
orepanujy

— Tymopu Behu o1 3 cm 1 MamH 01 5 cm YKOIWKO MAIHjeHT on0uja
MacTEeKTOMH]Y Wi ce Ha KOH3uIujyMy NpoLeHH 1a OJHOC BEH-
YHHE TYMOPA U JI0jKe OMOTyhiaBa OHKOJIOIIKH 0e30e/THY U €CTEeTCKH
IPUXBATJBHUBY IOIITEAHY OIICPaINjy

— Ilocne noOpor onrosapa Ha HeoaJjyBaHTHY TEpAIjy y3 HEOIXOIHY
omtyky Konsmiujyma.

KoHTpaunukaiyje 3a MolreHy Xupyprujy:

— IMammjentn y cragujymy IIb (T3NOMO) u III (T3N1MO), kana je
TYMOP MPEBEJIHK 32 MOCTU3akE eCTETCKOT epekra

— HenoBoska# ofHOC BETUYHUHE TYMOpPa | A0jKe (Male TojKe)

— IloHaBsbaHO MO3UTHBHE MapruHe peceKlHje KO HHBa3HHOT U He-
HWHBAa3WBHOT KapIMHOMaA

— udy3He MUKpOKaTIIH(PUKAITHA]je MaTUTHOT H3IIeaa
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MPUPYYHUK 3A CNPOBORHEHE N KOHTPOTY KBAJIUTETA Y OPTAH30BAHOM CKPUHWHTY PAKA IOJKE

— MyNTUIEHTPUYHN KapLIUHOMHU

— [IpeTx0oaHO BHCOKOMO3HA paguoTepanyja 10jKe, H pagruoTepIija
Mantle TexHUKOM U KO KapuuHoMma ruryha

— [pBu u gpyru TpuMecTep TpyaHohe (300T MIIaHUpaHe pagruoTepanyje)

— Konarena Backynapna Oosect

— T1cUXONONIKY, COIMjalTHH U JIPYTH pa3iio3n

— Hemoryhnocrt cipoBohema paguorepanuje

— IIpenBulen nomr ko3MeTCKH edekar

— Xerpa manmjeHTa 3a MaCTEKTOMHU]Y.

MacrtekToMuja

Knacnyna mogudurkoBaHa pajnKaaIHa MaCTEKTOMHja IMOIpa3yMeBa
YKJIamkhamkhe KOMIUIETHOT TKUBA JI0jKe ca BehUM J1eJI0M eTUIITHYHO eKCIU-
JTUpaHe KoXKe M TUCEKIINjOM Ma3yIHe jaMe.

Bpcre mactekromuja:

— IIpocra macrexromuja (simplex)

— MonugukoBana pagukanna Mmacrekromuja (Madden, Patey)

— Pagukamna macrekromuja (Halsted)

— MacTtekromuja ca ouyBameM Koxke ojke (Skin spearing mastectomy)
ca MpUMapHOM PEKOHCTPYKIIUjOM JIOjKe UMILIAHTAIMjOM SHIOTPO-
Te3e CyONeKTOpaHO.

Wuaukanuje 3a MaCTEKTOMH]Y:

— VY cBUM ciIy4yajeBUMa KOHTPAWHINKAIIH]ja 32 TMOMITEIHY OIepaIujy

— Ilo mponenn Kon3mimjyma, Xupypra |y 1o OJUTyIH MaIyjeHTa

— [lapumjaau 0ATOBOP HA HEOAJJYBAHTHY TEPaIH]jy

— Kapa je nporiena fia ce He MOXe ypaauTH 3a/10BoJbaBajyha nprmMapHa
PEKOHCTpPYKIIHja.

Hanomena: O6aBe3H0 NanujeHTy MOHYAUTH MOTYNHOCT IpUMapHe
WM ceKyHOapHe peKoHCTpyKuuje. [Ipemior Bpcte onepanyje 1 ieuema u
TAIMj€HTOBA CAarIACHOCT MOPajy OUTH eBHCHTHPAHN Y UCTOPHjH OonecTy.

KonTpanamukamnmje 3a MaCTEKTOMU]Y:

— Omnire KOHTpaWHAMKAIIH]jE 32 OTIEPAIlH]y, IIPE CBETa OIIIITE CTahe
MaIyjeHTa 300r IPUAPYKEHUX OOJIECTH M BUCOKOT PH3UKA
— Ilcuxo-conmjarH acIeKTH.
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Xupypruja HeMHBa3MBHOT KAPLUMHOMA /I0jKe

— Hyxranau kapuuaoM in situ (DCIS)
— JloGynmapna in situ Heormasuja (LISN) (paHuje mo3nara kao jJ00u-
napau KapuuHoM in situ i LCIS)

Jyxramau kapuuaoM in situ DCIS je Maaurau mpeKypcop HHBa3HBHOT
paka Jojke.

L{wb xupypruje je Aa u3BpIin KOMIUICTHY €KCIM3Hjy TyMOpa U Ja
CBeZIle HA MUMHMYM JIOKaJTHH pennanB. CTaaujyM TyMOpa M YUCTE HBHUIIE
peceknmje (uBuie >1 mm) cy Baxxuu Qaxropu y Tpermany DCIS.

MyntudokallHu TYMOpP HHj€ pellak u MOXe Ja OyJie pasiior 3a BUCOK
MPOIICHAT JIOKATHUX PEIUIUBA.

[Mpubnmxuo 50% nokanHux peuunusa nocne rpermana DCIS cy un-
Ba3WBHU W HUCY in situ. IHIUKaIH]je 3a MAaCTEKTOMH]Y Cy HeAchUHUCAHE
Al eKCTEH3UBHE MUKPOKATIM(HKAIIMje Ha TPEOIepaTHBHOj MaMorpaduju.
dakTop cy pu3HUKa 3a JOKaJIHN PELINB HAKOH KOH3EepBaTUBHE OIepaLyje.

Y EORTC crynuju uncte uBuIle (>1 mm) cy yapyKeHe ca JOKaTHUM
perauBoM of 15% y neroropunimem npahewy y nopehemy ca 36% koj
nanujeHara ca OJmkuM uBrMLaMa pecekuuje (<1 mm), 6e3 o03upa Ha
ynoTpedy paauoTepantje.

Kon manmjenara kojuma je ydume€Ha MOLITEAHA Olepannja A0jKe
pyTuHCKH Mopa outh ekcuuanpad DCIS ca MUKPOCKOIICKH YHCTUM pa-
IIVjaITHUM MBHIIAMA.

C 003upom z1a ce paay 0 HemaJInaOuIHUM Jie3ujama, HEOXOIHO HX je
IpeonepaTHBHO MAPKUPATH PAJAUOJIONIKIM METOIaMa Koje Cy TIPETXOIHO
JIOTOBOPEHE.

HaxkoH excumsmje cycreKkTHe Jie3Hje HEONXOIHO j€ ypaauTu HHTpa-
orepaTtuBHY paauorpadujy y30pKa (specimen) y HIbY TIOTBPJIE 1 JIH j€
IIPOMEHA OJICTPAFbCHA y MEJOCTH WU j& TIOTPEOHO MPOIINPUTH HBHIIE
pecekiyje.

Cge ommcane MUKpOKaIIH(pHUKALIHje MOPajy OUTH YKIOHEHE.

HeomnxonHa onpema (Hrp. KaOMHET 3a AUTUTAIHY CIIELUMEH Pagnorpa-
¢bujy) 6u Tpedana na Oyme pacroioKuBa Tako Jia CIISIIMEH paauorpaduja
MOXke OUTH yaHuibeHa Y poky ox 20 muHyTa. MHTEpIpeTauja cernumMeH
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panuorpaduje Mopa OUTH jacHO 3abenexeHa. YKOIHUKO je HHTepIpeTanuja
cnenuMeH Mamorpaduje yaumbeHa ol CTpaHe XHpypra Koju OIEpHILIE,
pe3yaTar Mopa OWTH TTOTBPl)EH O] CTpaHe paaruojIora Ha IPBOM ciieaehem
cacTaHKy MYJITHIMCIUIUIMHAPHOT TUMa (KOH3WIHjyMa).

Crermmen paguorpaduja Mopa OUTH JI0CTYITHA [TATOJIOTY, a CICMMEH
mpemnapar J10jKe Mopa jacHO OUTH 00eJIeKeH U OpHjeHTUCAaH. XUPYpIIKa
0JICJbCHbA JIOjKE MOPajy UMATH jaCHO e(UHUCAH ITPOTOKOJ OpHjEHTAIIH]e
U PYKOBamba CHEUMEHOM.

Ex tempore maToXucTOJIONIKY MIPETIIE]] Specimen pernapara ce He
TIperopy4yje.

Hewma nomaraka mpeMa kKojuMa ce jacHO ofipelyyjy MapriuHe eKCIi3Hje
npenapara. AKO ce HaKOH pa3Marpama My THIMCIMIUIMHAPHOT THMa Map-
THHE eKCIU3Hje CMaTpajy HeaJleKBaTHUM, MOpa Ce MPEAJIOKUTH TOHOBHA
XHPYPpIIKa HHTEPBEHIIMja KaKo OM CUTYpHOCHE MapruHe Ouiie JucTe.

[MpoBepa mumpHUX HOyCca OOMYHO HUjE HEOXO/IHA 3a TAallUjeHTe ca
DCIS. Hekn nanujeHTH Cy U3JIOKEHH BeheM pU3nKy J1a ¢ Y HEKOM Off XHC-
TOTIATOJIONIKUX TIpenapara yCTAHOBH MOCTOjarhe MHBA3UBHOT KapIIMHOMA.

VY TakBuM ciry4ajeBuMa ceHTHHEN Oonoricrja (SNB) mmm Ouornicuja
(sampling) yeTupu HOILyca MOXKe OUTH MPUMEHCHA.

JedunntusHo xupypiko sedewe DCIS cnpoBoau ce ce nmpema Ha-
BEJICHUM MHMKALlMjaMa U KOHTpanHJUKalKjama 3a MOWTEAHY, OMHOCHO
paguKagHy OIEPAIIH]y.

Xupypiiko jeuete 1o0ynapaux in situ Heornasuja (LISN) je uecto
MHITAACHTHY Hasla3 1 00m4aHO je okyntHH. LISN He Mopa OutH npexypcop
JIOKaJTHe MaJIMTHE Jie3uje, anu NoTBphyje moBehanu pusuk y OynyhHoctw,
NPUOIIHKHO CEAMOCTPYKH OJ1 TT0jaBe MHBA3UBHOT KapIIMHOMa Yy 00€ JI0jKe.
Pu3suk 3a pa3Boj kapryuHOMa JI0jKe je 0Ko 1% roauiime.

TepanujcKu NOCTYNIM Y NA3YIIHOj jaMu

ITpoBepa muM(pHUX HOAYCA Y AKCHITH TMPEICTaBba CTAHAAP Y MPO-
LIEHU CTaaujyma OOJIECTH, jep ca Ha OCHOBY TOTa IIAHUPA JIaJbe JICUCHEe
u npaheme namujeHara ca pakom Jnojke. 3axsaheHoct muMdpHUX HOMyCa
TIpEeICTaBJba jeNaH O Haj3HAYajHUX MPOTHOCTHIKUX (pakTopa.
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Kon panor paka nojke y npeko 75% ciyuajeBa TuMGpHH HOTLYCH HUCY
3axBaheHM MeTacTa3ama, Te Cy paHHje NPONopyYHBaHe €JIEeKTUBHE JI1-
CEeKIHje ca/la MHAUKOBaHE caMo KOJ JOKa3aHMX METacTasa.

[MaroxucTonomnika qujarao3a TMM(HUX HOIYca 00aBJba Ce HAKOH HEKe
onl cienehux mporeaypa ouorcyje:

— buoncwuja Tankom ursiom (FNA) 3a muTonmomku mperiies nperepa-
I1jCKH, OPHjEHTAlMOHA

— buocnuja crpaxkapckux (ceHtrHen) MuMpHUX HOomyca (SNB) —
cTaHgapaHo 2—3 HomMyca

— XupypIlka OMOICHja aCKIJIe — TUjarHOCTHIKA, MUHUMYM 4 TuM¢pHa
HOAmyca

— Jlucexnuja akcuiie — Tepanwjcka, MUHIMYM 10 TuMGHAX HOmyca
o Kox Mukpo nnm Mmakpomeracraza y SLN
o KnmHMYKY NO3UTHBHUX TUMGHIX HOAyCa
o FNA 1uTonorujom oka3zaHe Meracrase
o Y CKJIOITy XHUPYPIIKOT JIeUeHha IMOCJIe HeOIajyBaHTHE Teparirje

ko1 N2 min pN+

Hanomena: HeonxonHo je eBunentuparu HuBo aucekuuje (1, I, I1I).
Jucekiyja cBa Tpu CIipaTa cMaTpa ce paJIuKaJIHOM JUCEKIHjOM, Ia ce
norpeda 3a paguoreparnujoM Mopa pamarparu Ha KoHzuwiujymy.

PexoncTpykTHBHA XHpYypruja 300r paka 1ojke

CBu manMjeHTH KoJ KOjUX je MacTeKTOMHja TpeTMaH n3bopa Tpedao
0u na Oyay mocaBeTOBaHH O PEKOHCTPYKTHBHO] XUPypruju nojku. Ca npyre
CTpaHe, He MOTY CBH TaIMjeHTH OUTH (DM3WYKU MOTOHH HIIM MOTHBUCAHH
332 PEKOHCTPYKIIH]Y JAOjKH.

BnaroBpeMeHun mpucTyn manujeHTUMa KOju Pa3MHIILIbajy O PEKOH-
CTPYKITUJH j& HEOITXO/IaH KaKo ce He Ou 00ecXpabpHiid TOCTYTIKOM.

Tpeba HanOMEHYTH PU3UKE U IPEAHOCTH NPUMAPHHUX Y OIHOCY Ha
CEKYHJapHE PEKOHCTPYKTUBHE 3aXBaTe.

[TarmujeETIIMA KOjH TIOMIJIEXKY MACTEKTOMHUjH O6€3 MpuMapHe PEKOH-
CTpYyKIUje, ycTaHoBa Tpebda jaa 00e30eau oaroBapajyhe nporese.

Tun pexoHCTpyKIHje (TIpoTe3a, ayTOIOTHU TpadTOBH, KOMOMHALIM]a) U
BpeMe (ITpuMapHa, CeKYHIapHa) MPEopydyjy XUpypr U IIaCTHIHHA XUPYPT.
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WNupukanuje:

— [TanmjeHTH KO KOjHX ce ITaHupa MpUMapHa MaCTEKTOMH]a

— IlauMjeHTH KO KOjUX ce IJIaHHpa MacTEKTOMHja MOociie Heoaljy-
BaHTHE XeMHUOTEparuje

— [TanmjeHTH KO KOjHX je paHuje ypaljeHa macTeKkToMHja.

Konrtpaunnukaiyje:

— Macturuc kapuuHomarosa (T4)

— Hemoryhnoct 06e30ehrBama J0BOJEHO 3/IpaBe Koxke, oaroapajyher
rpadTa, IpUAPYKEHUX OOJIECTH U CTaka KOja MOTY KOMIIPOMHTO-
Baru rpadr

— MeTtacraTcka 60JIeCT ca JIOMIOM MPOTHO30M

— Ilcuxo-conujanHu acreKTy.
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KOHTPOJIA KBAJIMTETA
MAMOI'PA®CKHUX JEAUHULIA

Mpod. np Oauepa Hupaj bujenan

Ocwurypame kBanurera (QA) mpencraBiba MPeycliOB 3a YCIEIHY
KJIIMHUYKY ¥ CKPHHUHT MamMorpadujy 1 yCIoCTaB/bakhe KIbYUHHUX eJe-
MeHaTa KBAJUTETa OBE JIMjarHOCTHYKE METOJIE, Kao IITO Cy MYJITHIHC-
IUIUTMHAPHOCT, KOHTHHYUPaHa eAyKalllja, eBayianuja, epeKTHBHOCTH
Y MUHHMH3allFja TeTHUX edekTa. Yermex QA 3aBucu o epukacHoCTH
yCIIOCTaBJbambha, JOKyMEHTOBAKka, UIMIUIEMEHTAIIH]je, OPKaBamba U Mpe-
UCTINTHBaKba CUCTEMAa KBAJIUTETA, KA0 U Ol BUCOKE MOTHBHCAHOCTH CBUX
ydecHHKa y Mamorpadckoj nmpakcu. Mako EBporicky Bogud 3a ocurypame
KBAJIUTETa Y KIIMHUYKO] ¥ CKPUHHUHT MaMorpaduju y myHoj Mepu peduexryje
MynTHARCHHIUIMHApHOCTH QA, nMmajyhu y Buay ma oOyxBara pa3nuauTe
acIieKTe CKPUHHMHTA YKJbY4yjyhu enoieMHONIOmKY, (PU3NIKO-TEXHUYKH,
PaIUOIIONIKH, TATOJOMIKH, XUPYPIIKH, TICUXOJIOIIKH, Y OBOM HOITIaBJbY
pasmarpaHu cy camo (PU3HYKO-TEXHUUKH actiekTH QA.

[TpumapHu M MaMOTPaCKOT CKPUHHHTA JECTE CMAbeHhe MOPTAIUTETA
071 KapIIMHOMA JI0jKe ITyTeM paHoT OTKpuBama Oonectr. C apyre cTpaHe,
MeToz1a rmojipasyMeBa IpruMeHy jorn3syjyher 3pauema. OnTumusanmja of-
HOCa KOpHCT-IITeTa Moryha je HCKIbYYHBO CTaOMIHOM M IEPMaHEHTHOM
MPOAYKLM]jOM MaMOTpaMa BUCOKOT KBAJIUTETA Y3 MUHUMAIHU PayjallioOHN
pU3HK, nocebHo umajyhu y Bunly 1a ce y CKpUHUHTY joHusyjyhewm 3pa-
Yewy u3naxe 3apana nonynanuja. Konrpona kBanutera (QC) dpuznuxo-
TEXHUYKHUX IMapaMerapa IeJIOKyTHOr MaMorpadckor Jianna 0oe3oehyje
aJIeKBaTaH caJpKaj I1jarHOCTUUKe HH(OpMaIHje y3 pa3yMHO HUCKE JI03€.
PyTuHCKa Mepema peleBaHTHHX TTapameTapa, OlleHa KBaJIUTETa CIIUKE H
Mepeme J103a KJbYUHH CY 32 OCUTYpambe KBAIUTETHE MaMorpadcke mpakce
U YjeTHAYCHOCTH KBAJIHUTETA PA3IUUTHX MaMOTpa)CKUX jeNUHHLIA.

Tabena 1. 3Haueme MOjMOBA OCUT'YPaHbe M KOHTOJIA KBAJIUTETA
Ocurypame kBanuTera (QA) KonTpoua kBaaurera (QC)

OnTIITH 110jaM KOjH c€ OIHOCH HA IUIaHHpaHe cucteMa- [Ipouec myTem kora ce MepH (PyHKIHOHHCAHE MaMO-
THYHE aKIHje KojuM ce obe30ehyje anexkBaTHO QyHKIM- rpadcke jeAMHHIE U IPOBEpaBa yCarIalleHOCT ca pe-
OHHCae MaMOrpad)CKe jeTUHHLIE. JICBAaHTHUM CTaHAapIUMa.
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QC ¢u3MYKHX ¥ TEXHUYKHX MapaMeTapa Mounibe crierudukanijom

oIpeMe Koja Mopa HCITyHaBaTH Iponucane cranaapae. [Ipe moyerka xo-
punrhema Mopajy OuTh 00aBibea MpHjeMHa HCIIUTHBAbA, Ca IUJBEM Ja
Cce YTBP/U yCarIalleHOCT ca OBUM CTaHAAp/IMMa, a OJHOCE Ce Ha: PeHATEH-
arapar 3a Mamorpadujy, IpHjeMHHK CITUKE, TPOIIeC 00pajie CIUKE U YCIIOBE
HocMarpama CimKe. Y TOKY eKCIUIoaTalyje, opeMa Mopa UCITYHUTH MUHH-
MYM CTaHJap/ia, a yCarnalieHOCT ce IPOBepaBa HCIIUTUBAKHEM CTATHOCTH
pelieBaHTHUX MapamMeTapa y NPOIHCAHUM BPEMEHCKHM WHTEpBAINMA.
Hobpa mamorpadcka npakca noapasymena yckinah)eHocT MamorpadcKkux
jenuHUIA ca yHarpea AeUHUCAHUM 3aXTeBUMa, H TO:

« CBaka Mamorpadcka jenuauna Mopa nocegosatu [Ipupyunnk 3a QC
U [IPUPKaBaTH Ce 3aXTeBa Je(PUHICAHUX IPUPYIHUKOM;

o [IprjemMHa ucMTHBAkHa MaMOTPaCKUX jeTHHUIA Ha OCHOBY QA
NPOTOKOJIa MMajy 3aaTaK Jia yTBpJE Aa JIK MojeuHe Mamorpadcke
JeIMHWIIE HCIY-aBajy MHHUMAJIHE CTaH/ap/e KBAJIMTETA 38 KIMHUYKY
Mamorpadujy u ckpuHUHT. OBa UCTIUTUBAKkA MPEACTaBIbajy U O
MIpoIIECca aKpeauTanrje MaMorpadCKuX jeTUHIIIA;

« Y TOKy eKCIUIoaTaluje onpemMa Mopa UCITyhaBaTH MUHIMYM CTaH-
Japaa. YcarnaimeHOCT ce IpoBepaBa HCIUTUBAKBEM CTATHOCTH Jie-
(uHICaHUX ITapaMeTapa y NPONHCAaHNM BPEMEHCKUM HHTEPBAINMa;

« QA npoTokon 00yxBara OpraHu3aloOHH, MEAUIIUTHCKA 1 TEXHHYKH
acnekT, 10k QC oOyxBara (pu3nyKe 1 TEXHUUKE acrieKTe Mamorpaduje
U I03UMETPH]Y.

Tabena 2. JInucra mapamerapa/TecToBa Koje UCIUTY]E PATHOIOIIKI

TEeXHUYAp U BpeMe MOTpeOHO 3a n3Boheme TecToBa

Bpoj

1

48

PedepenTna  IloTpedno

Tect ®DpexBeHnUja
BPeIHOCT Bpeme
BusyenHa HHCIIEKIIHja MaMOTpadCKe jeIHHuIIe .
4 1 pacexe jen e JluerHO - S min.
onprkaBame yncrohe
HMHcnekiuja MOHUTOPA, YHCTOhA 1 yCI0BH .
1) pa, Y JlaeBHO - S min.
HOCMaTpamba
TOPOYHA PENpPORYUNOHIHOCT (CIIMKA CTaHIAPIHOT +10% (mAs .
Hyrop penpoay ( napa Henesmno & ? 10 min.
(danrtoma, flat field) MPV)
XOMOTeHCOoT JIeTeKTopa Henemno +15% S min.
be3 BunybuBHx
VrBphuBamwe npucycrsa apredaxara JlHeBHO % -
apredaxara
KonTpona kBanmuTeTa MOHUTOPA Henemno - 10 min.
KoHTpona kBanurera npuHTEpa Henessuao - 10 min.

Wcnutusame npucycrsa apredaxra (CR nerexropu)  JlHeBHO - -
Bpucama CR nerexropa JlueBHO - -

YV 3aBHCHOCTH O

30 min.
Mozena panToma

Ksamuter crmke momohy dantoma JlneBHO




KoOH3HCTEeHTHOCT ¥ KOMIIAaTHOMITHOCT pe3yATara U3 pa3induTuX Ma-
Morpad)CKUX jeIHHUIIA j€ HajyCIeNTHHja YKOIUKO CE Pe3yITaTH CaKyIlibajy
W aHANW3UPajy y jenHoM neHTpy. OBojeHe IMCTE TECTOBA KOje CIIPOBOJIC
PAOUOJIOMIKY TEXUYapHu U MEIULIUHCKH GU3HYAPH Ca KPUTEPH)jyMHUMa
MPUXBATJBUBOCTH CACTaBHU CY JI€0 MPOTOKoIA. M3BOK M3 MPOTOKOIA KOjH
CaJIp>KU JTUCTY MmapaMerapa, GpeKBEHIIN]Y TeCTHpPaba U KPUTEPHjyMe
MIPUXBATJBUBOCTH NpUKa3aH je y Tabenu 2 u Tabenu 3.

QC je moajeaHaKo 3HaYajHA 33 AHAJIOTHE M 3a JUTHTAIHE MaMorpadceke
jenuHHIE, a o0yxBara cienche enemenre:

e PeHnireHcKy 11eB, reHepaTtop u ypehaj 3a AyToMaTcKy KOHTPOITY
excnosunuje (AEC);

e PenieTky 3a cripeuaBame pacejaHor 3pauekha U MPHjeMHHUK CITHKE;

« [Iporiec oOpaze punma (3a aHAJIOTHE CHCTEME);

« [Iporec oOpaze ciuke (3a AUTUTAITHE CHCTEME);

e Omite ocobmHe MaMorpadckor cucTema (KBaJUTET CITUKE M 7103);

e MoHuTOpE ¥ MpUHTEPE (32 TUTUTATHE CHCTEME);

« YcIioBe mocMarpama CIIuKe.

NMniieMeHTalMja IPOTOKO0J1A 32 KOHTPOJIY KBAJMTETA

HmnuieMeHTanyja mpoToKoia 3a KOHTPOILY KBAJIMTETa peatusyje ce
y BuIe Qasa:

o [Ipunpema nucanor nporokoia 3a QC Koju caapKu JIUCTy Tapa-
MeTapa, JIeTajbaH OMHC METO/Ia, TOTPeOHy ONpeMy B KpUTEpHjyMe
NPUXBATJBHBOCTH 32 CBaKH MlapameTap;

« OOyka paroNIONIKAX TEXHYAPa 32 UMIUIEMEHTAIIH]Y JIeNa MPOTOKOIa
Ha JIOKAJTHOM HUBOY;

o [IpujeMHa HCIIUTHBaka y MaAMOTPAQCKUM jeTUHHUIIAMA Of] CTpaHe
MEIUIIMHCKOT (hU3nvapa; Ipejior ¥ UMILIEMEHTAIH]a KOPSKTUBHUX
Mepa JI0 HCyheha CTaHaapaa; ooape3no ayBame QC moKyMeHTaluje
3a CBaKy MaMorpadcKy jeAUHUILY;

e iciuTuBama cTaTHOCTH y e(UHIUCAaHUM BPEMEHCKUM MHTEpBa-
nrMa (paJroJIOMIK TeXHUYAP U MEAUITMHCKH (GU3HUIap), Mpeior
Y UMILIEMCHTAIMja KOPEKTUBHUX Mepa J0 UCIYHheha CTaHap/a;
yyBamke QC noKyMeHTaIuje;

o [Ipukymupame 1 aHaIM3a pe3yniTara y jeHOM IeHTPY.
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Tabesa 3. Jlucta napamerapa/TecToBa Koje UCIHUTYje MEAULIMHKI
¢$uznyap

Bpoj I'pyna Teer ®pexBeHIHja P:l?;lﬁz)?;a
be3 Bua/buBux
Busyenna unmexiuja u esayauuja R omrehemna,
peHIreH-anapara 3a Mamorpadujy OIUTPHX MBULA U
Busyanua HEIPaBHIIHOCTH
MHCTIEKIHja MakcumalHa cuia
1 U MEXaHHYKa VYpehaj 3a komnpecujy Tonuime KoMIIpecuje:
cTabuTHOCT, 130-200 N
aMOHjeHTAITHH MaKCHMATHO
YCHOBH CHuMeTpHja TII0YE 32 KOMIIPECH]Y ofIcTyname 5 mm
Y TAYHOCT UHJIMKALH]E CHIIC Tomume 3a CUMETPUYHO
KOMIIpecuje omreheme, Ta4HOCT :
<+20N
LRI Komnensauuja 3a pasnuunte 1eGbune
3 KOHTpOJIa . 1y p o Tonyrogummse -
. o0jeKTa 1 HalloOHE PEH/ITCHCKE LIEBH
excnozunuje (AEC)
Iypehe 3paueme Wuuuujaano <1mSv/hnalm
Tect Tpeba na
Pacrojame ¢oxyc — npujemMHuK ciuke  MHun#janHo TIOTBP/IH PACTOjarbe
on 600 mm
IIpuxsatibuBO:
Ta4HOCT U PeneTabUIHOCT BUCOKOT TauHoCT:
HanoHa (y oncery 25-31 kV, y Honyrogumwe  + 5%, <1kV
nnTepBanuma 1 kV) Penerabunnoct: COV
<2%,<0,5kV
3a 28 kVp, Mo/
Mo: > 0,30 mm Al u
PennreHcka ues u Apyre pedeperitie
reteparop Jle6sbuna nommycnabdibera (HVL) Tonuiume BPEIHOCTH 3a
AITCHATHBHE
KxoMOHHaLuje aHoaa/
¢unrap
PenerabunHoct
Panujanmony n3nas: Ta4HOCT IIpuxsatseuso: COV
U penetabuIHOCT (short term Honyrogummwe < 5%
reproducibility) Joctmwkao COV < 2%
JInneapuoct +10%
Tpuxsatpuso: > 30
HopmupaHu paanjaiioHy u3nas Tlonyroaumme s 1 G, 285
PMHPATH pajjalt yrox kV, Mo/Mo (40-75
mGy/mAs Ha 1m)
DyHKIHja OATOBOpa Tomyroaummse  R*>0,99
lym Tonyrogumime -

<£15% 3a SNR

Bapujanuje ocersbrBoct CR Tomumme <+10% 3a KepMy y

5 IIpujemuuk cnuke

JIeTeKoTpa nanTycy s ks
<£109 KepM;
Ghost (myx) Tonuume 0% 3a kepuy y
Ba3lyXy WIH MAS
8 KBanurer cimxe Pesonynuja ¥ rpaHUYHE KOHTPACT Tonuimme V cknany 3a MofenoM

(danTomMa
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Pedepentna

Bpoj I'pyna Tect DpeKBeHIHja BpeicnocH
AMOujeHTanHo cBeTIIO (0CBETIbAj) Tonumme <10 lux
Herarockon (cjajHocT, nymMuHaHnuja) —lopumime 3000-6000 cd/m?
Herarockon (xomoreHocr) Tonuiume +30%
250 3a npumapHe u
MOHHTOpH: JIyMUHAHTHH OIICET Tonyromumme 100 3a cexyHaapHe
MOHHUTOpE
Yenosu MoOHUTOpPH: TyMHHAHTHA

< 0,
TOCMaTpama CIMKE  yHU(BOPMHOCT Honyrogummwe <+ 30%

+10% 3a mpumapHe u
Mounwuropu: GSDF Tonyroaumme  + 20% 3a cekyHapHe
MOHHUTOpPE

Ipuntepu: GSDF Honyrognmmwe  + 10%

[MpunTepu: yHUYOMHOCT IycTHHE/

THonyromnmmwe  10%
3aLpHEHA

Jloctwxao: MGD<2
mGy, 3a 45 mm

. PMMA
10  Hdosumerpuja Cpenma mangynapaa no3a (MGD) IMonyroanmme T

MGD=<2,5 mGy 3a 45
mm PMMA
HmnnemMeHTaI#ja mpoToKoia 3a KOHTPOJY KBaJHTETa OCIamka ce Ha

KOMIIETEHTHO 0CO0JbE U TO: aJIeKBaTHO 00yYEHOT PAIHOIIOTa, PAIHOIONIKOT
TEeXHUYapa U MEIULIUHCKOT (pru3nvapa y yino3u KOHCYJITaHTa U3 00IacTh
QC u 3amtute ox 3padewa. [lopen Tora, 3ApaBCcTBEHAa YCTaHOBA KOja je
KOPUCHHK MaMorpadcke jenuHuIe y 00aBesu je na 00e30ea1 UCITyHEHOCT
CBHX PETYJIAaTOPHHX 3aXTeBa y MOMIE/y 3alllTHTE O]l 3pauetha, Koja Mmoapasy-
MeBa aJIeKBaTHY 00YKY pajloIIora, paJHoJIONIKOT TEXHUYApa, MEUIIHHCKOT
(m3nyapa u APYTUX capaJHUKa KOjH YIECTBY]Y Y MaMOTPagCKOM IIPOIIECY.
KopucHuk je onroBopas u 3a nocrojame oAarosapajyher QA mporpama koju
o0yxBaTa CBe acleKTe MaMorpa)CKOT AMjarHOCTUYKOT JIAHIIA.

Vnora paauosora onicaa ce 'y CHGHGhI/IM AKTUBHOCTHMaA:

e Ocurypame aa 0co0sbe (paauoIONIKN TEXHUIAPH) TTOCENY]Y aIeK-
BaTHy 0OyKy ¥ KOHTHHYHpaHY eIyKallyjy U3 o0mactu Mamorpaduje;

e MoTtuBucame, Haa30p U YIPaBJbake CBUM acleKTUMa KOHTPOJIE
KBaJIUTETa y MamMorpaduju;

« [Iporpam opujeHTaInuje 3a paguoNONIKe TEXHUIAPE, YCIOCTABIbEHHE
NpOIIEeAypa, MOCEIOBAKE PENICBAHTHUX MPUPYIHUKA U YITyTCTABA,;

o M300p paauoIIonIkor TeEXHUYapa MpuMapHo oarosopHor 3a QC y
Mamorpaduju;

» OGe36eheme onpeme 3a QC y mamorpaduju;
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« [[nanupame npoueca paga u 00e3dehuBame BpeMeHa MoTpeOHOT 3a
cnpoBoheme QC TecToBa, CBHACHTUPAKHE U aHAIN3Y U HHTEpIIpe-
TalHjy pe3ynTara;

» O0e30ehuBame MpUCYCTBAa MEAUIIMHCKOT (hru3nyapa o0ydeHor 3a
Haz3op cnpoBohema QC TecToBa;

o Jlenerupame ocobe 0AroBOpHE 3a CIPOBOleHE Mepa 3aIUTUTE O
3pauema 3a 0c00Jbe, MANHjeHTe U CTAHOBHHUIITBO;

o O06e30ehmBame monpiike Bohemy eBUICHITH]a 0 KBATH(pHUKAIjama,
oOykama, poueaypama u Texaukama, QC u cepBucy;

o AHanu3a KBaJIUTETAa CIMKE M KOMYHHKalMja ca IpyruM Kareropujama
oco0sba y orieny kBaymrera ciuke 1 QC mpouenypa y Mmamorpaduju;

o Anaym3a 6poja TOHOBJHEHUX CHIMAhAa Y CapaIiby ca PaIrdoIONIKAM
TEeXHUYApEM, YKIbY4yjyhu U IpOMEHY KOPEKTHBHUX Mepa.

Panmonomniky TexHn9ap y MaMorpadCcKoj jeTMHUIH yIeCTBYje Y Clie-
nehum QC akTHBHOCTHMA:

» CnpoBoheme, naTEpIpeTanuja u esuaeHTupame QC TecToBa;
 EBunienTHpame npobiiema 1 HeJocTaTtaka y Mamorpadckom mporecy;
« KonTnHyHnpaHa eaykanmja y o0JIacTu TUTuTaIHe MaMorpaduje.

YV mamorpadckoj jeqUHUNY, jelaH PAAUOIOIIKY TEXHUYAp Mopa OUTH
OIITOBOpaH 3a ciipoBoleme ncnutruBama u3 mporpama QC. MehytuMm, 3a
caMmy peayH3aljy Mepemha MOKe OUTH 331y’KEHO U HEKOJTUKO PaIHOJIONI-
KHX TEXHUYapa U 33 T¢ aKTUBHOCTH Mopa Outu npensuljeHo oarosapajyhe
BpeMe Y OKBHPY paJHOT BpeMeHa MaMorpadcke jequauie. MeauuuHCKu
(m3maap je ocoba ca agekBaTHUM KBaH(HUKAIMjaMa U3 METUITHHCKE U
mamorpadcke ¢puzmke odydena 3a cupooheme QC TecToBa y moiryro-
JUIIBUM U TOIUIIBEAM BPEMEHCKUM HHTEPBAIUMA. MeTUIMHCKA Qr3Hdap
Mopa OuTH 00ydeH y 00JacTH 3alUTHTE Of 3pauetha, MaMorpadcke gpusnke
U TipakTHYHOTr crpoBohjema QC TecToBa. Yiora MeIUIMHCKOT (hU3ndapa
omirena ce y cienehem:

o CTpyuHa noapiuka y norieny 6e30eqHe NpuMeHe X-3padema y
Mamorpaduju;

o CTpyyHa mozipIIka y rmorsiey ornpemMe 3a Mamorpadujy yxpydyjyhu
PACS (y capaamu ca IT cTpyumannma);

» CnpoBojjerse QC TectoBa y ckiany ca euHHUCaHUM MPOTOKOJIOM;

» Hanzop Hag komnonentama QC mporpama Koje CripoBOIU Pagyo-
JIOIIKY TEXHHUYap.
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EAYKAIINJA PAIMOJIOTA U BULLIUX
PAIUOJIOIIKUX TEXHUYAPA

Mpod. np 3opuna Musomesuh

YBoa

VYpenba o mamorpadcKoM CKPHHUHTY KapIIMHOMA JIojKe y PemmyOmumim
CpOuju u3 2013. roquHe nompasymena u3Boheme MaMmorpaduje y I1BOro-
IUIIBEM HHTEpBally, IBOCTPYKO YUTame MaMorpaduje U HUJbHY TPYILy
KeHa XUBOTHE 1oou 50—-69 ronnHa, a y ckiiaay ca EBponckimM BogndeM 3a
CKPUHHUHT paka fojke." > Mamorpadcku CKpHHUHT HY)KHO 3aXTeBa eayKa-
LHjy ParosIora v BUIINX paJuoNIONIKUX TexHuuapa. [Tonazehu on Ypenode
0 MamorpagcKkoM CKpUHHHTY, KOja Je(HUHUILE NeJaTHOCTU paauosora u
BUIIMX PaIUOJIOWIKUX TeXHU4Yapa, MHCTUTYT 3a jaBHO 3apaBibe Cpouje
»Jp Munan JoBanosuh baryt” (mpencraBauk npum. np Bepuna JoBano-
Buh) y capaamu ca MHCTUTYTOM 3a OHKOJIOTH]Y U paauonorujy Cpouje
(mpencraBHuk npod. ap 3opuua MusomeBuh) peann3oBaiy ¢y IporpaM
KOHTHHYHpaHE eyKallije 3a paAnoJIore 1 BUIIE PaANOJIOIIKEe TEXHUIApE
y ckpuHUHTY y ToKy 2015. 1 2016. ronune. [Iporpam je akpenuToBaH of
cTpaHe 31paBcTBEHOT caBera PenyOnuke CpOuje u mosia3Huy 100ujajy
cepTudUKaT 0 3aBpIICHOj KOHTHHYHUPAHO] €AyKalUj! 38 CKPUHUHT.

Enykanmja pagnosora 3a CKpUHHHT

Tema mamorpad)cke qujarHocTuke ce oopaljyje Ha YeTBOPOTOAUIIIEHO]
crienjanu3auuju u3 Panuonoruje, koja je pehopmucana 2011. ronune.’
OHa je cacTaBHM JI€0 TEOPHjCKE U PAKTHYHE 00YKE U3 PaJHOJIOIKE AUjar-
HOCTHKE 000JbeHha J0jKe: Ha TIPBOj TOOWHHM crienujanu3amnuje (pusmka,
3Hauaj ¥ KOHTPOJIa KBAINTETa MaMorpaduje) v Ha 4eTBPTOj TONMHHU CIie-
yjanu3anyje (MyITHMOAAINTETCKA PAANOIIONIKA AUjarHOCTHKA 000Jbetha
JI0jKe ¥ MHTEPBEHTHE MpoLIeaype). 3a 00IacT paIroIIONIKe JHjarHOCTHKE

! European guidelines for quality assurance in breast cancer screening and diagnosis.

Fourth Edition. European Communities 2006.

Hanmonaau nporpam 3a mpeBeHIHjy paka aojke. ,,Cit. macauk PC”, 6p. 56/13.
[MpaBUIHKK O Creljan3alyjamMma 3APaBCTBeHUX PaJHUKA U 30PAaBCTBEHUX capaj-
nuka. ,,Cin. macuuk PC”, 6p. 10/13 ,91/13.
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00oJbema JI0jKe OTpenesbeH je mocedaH KOJOKBHjYM, a Takohe U JIeo 3a-
BPIIHOT CTIENH]jaTHCTHIKOT UcnTa. CTHIIAakeM 3Barba U TUIUIOME, JIEKap
CIICeLMjaTUCTa PaIuoJIor 100Hja IPaBO CaMOCTAIHOT U3BOlema paau-
OJIOIIKMX MOAAJUTETA JUjarHOCTUKE 000JbeHa JOjKE Y TIPAKCH, alld ce
ITOCTaBJha MUTAKE OOMMA JIMTHOT UCKYCTBA y OBOj 00IaCTH. YKOIHMKO Pau
y 3IpaBCTBEHO] YCTAHOBU KOja UMa 00J1acT MaMorpadCKe JTUjarHOCTHKE,
PaaroNor 1ajbe CTUYe UCKYCTBO Y TOKY CBOT CIICIIHjaIACTUYKOT CTaXa,
[ITO je MPEeAYCIOB 32 KOHTHHHUPAHY €IYKAIlH]y 38 CKPUHUHT. YKOJIUKO
yCTaHOBa HeMa MaMorpadcKy AMjarHOCTHKY, MOKEJFHO je J1a paaHoIIoT
noxal)a KOHTHHYHpPaHy eIyKallijy U3 PaJIroJIONIKe TjarHOCTHKE 000JbeHha
JI0jKe 1 WHTEPBEHTHHX MpoIeypa (TeopHjcKa 1 MpakTHIHa 00yKa), Koje
opranuzyjy Menuuuncku gakynter Yausep3utera y beorpany u Uactutyt
3a OHKOJIOTH]y 1 pamuonorujy Cpouje,* omHocHO MemunuHcku (akynrer
Vuusepsutera y HoBom Caay u MucTutyT 32 OHKONIOTH]jY BojBoaune.’
OOaBsbeHa HaBeAeHA eyKalHja 3a AWjarHOCTHIKY MaMorpadujy je OCHOB
JlaJhe¢ KOHTHHHUPAHE enyKallije paJanoiora 3a CKpHHUHT (ciuka 1).

Creuyjanuzanuja
U3 PaJIHONIOTH]E
Ha MeIUIHHCKOM
(bakynTery: cTHIIaBE
JIAILIOME JIeKapa
CIIeLjaIuCTe
pazuosnora

Papuonor y Papuonor y
3/IpABCTBEHO] YCTAHOBH 3APaBCTBCHO] YCTAHOBH
KOja MMa JIeIaTHOCT 6e3 JIeNaTHOCTH
JIMjarHOCTHYKE JIMjarHOCTHYKE
Mamorpaduje Mamorpaduje

Kontunynpana
eIyKallrja paguonora
3a MjarHOCTHYKY
Mamorpadujy Ha
MemurmHCKoM (akyireTy
VhuBepsutera y beorpay
um Hoeom Cany

Kontunynpana
efyKaluja pajaronora 3a
CKPHHHHT Mamorpadujy

A

Cauka 1. AnroputaM enykanyje paamuosnora 3a CKpHHUHT Mamorpadujy

4 http://www.mfub.bg.ac.rs

5 http://www.mf.uns.ac.rs
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KonTHHyupaHa eaykanyja paauonora 3a CKpHHUHT MaMorpadujy y
opranu3anuju MHcTuTyTAa 32 jaBHO 31paBibe Cpouje ,,Jlp Munan JoBaHo-
Buh baryt” a y capaamu ca HCTUTYTOM 32 OHKOJIOTH]Y M PaIHOIOTH]y
Cpbuje, HamemeHa je noiasHuuuMa ynyheanm on crpane Kannenapuje
3a ckpuHHHT MHCTHTYTA 32 jaBHO 31paBibe Cpouje ,,JIp Munan JoBano-
Buh baryt” y cknany ca morpebama HarmonaaHOT mporpama, OqHOCHO
Ha OCHOBY nocTojehux KananureTa U IlaHa yKJbYUUBamba 3PaBCTBEHUX
yCTaHOBa y CKpUHUHT nporpam. Enykanuja oOyxBaTa IBOAHEBHY TEO-
pujcky o0yky o HarmoHastHOM TIporpamMy, METOIOJIOTHjH U OpTaHu3a-
IIUjH MaMOTpaCKOT CKPHHUHTA, Ka0 ¥ 00yKY O KOHTPOJIHM KBAJUTETA Yy
MaMorpaduju U MCUXOJIOIIKOM MPUCTYITY )KEHaMa Koje ce 07a3uBajy Ha
ckpuHUHT Mamorpadujy. TectoBe ca 50 KIMHUYIKUX CITydajeBa CKPUHUHT
MaMorpaduja MoJa3HUIM pelraBajy nNpBO IPYITHO, a 3aTUM HOBHX 50 KITH-
HUYKUX CITy4ajeBa MHIUBHUIYaTHO, y HAMEHCKOM TECTY, TOCIIE Yera Cie
CaMOOLICHUBAIHE U OIICHUBALE 1 IUCKYCH]ja [0 CBAaKOM ciy4ajy (Tabemna 1).
[TonoxeHn U371a3HU TECT je HEONMXOAHHU YCIIOB 3a JaJby MPAKTHIHY
KOHTHHYHUPaHy eIyKaIujy.

Ta6ena 1. [Iporpam 1BOJHEBHE TEOpHjCKE HACTaBE KOHTHHYHpaHE
ellyKalllje pasruoiora 3a CKpUHHHT

Tema Meton TIpenaBau
YBoJ: 1IMJb Kypca IpenaBame | ITpum. 1p Bepuua JoBanosuh'
bBeHnrae 1 MaurHe KaunuuKanmje TlpenaBame | H. cap. acucr. ip Mupjan Hanpeancku®

Tymopcke ceHke. CeHKe aCHMETpHje MapeHXHMa.

1 3
Hapymiena apxutexrommka IpenaBame | IIpod. np [lparana bornanosuh CrojanoBuh

CrepeoTakcHyHe OGHOIICH]je 1 OHoTICcHje BoleHe Tpenasame | Tpodp. zip Jlparana Bornauosuh Crojasosih®

YITPa3ByKOM
BI-RADS knacugukamuja Tlpenasame | [Tpod. ap 3opuua Munomesuh?
TTosurmonupame y MaMorpaduji Tlpenasame | ITpod. ap 3opuua Munomesnh?
KonTpoia kBanutera y Mamorpadpuju Tpenasamwe | [pod. aurur. urx. Onusepa Lupaj bjenan?

Tecr ca 50 cimyuajeBa u3 ckpununra (200
CHUMaKa): video beam nipesentanmja. Ouena Pany rpynu | ITpod. np Cama CrojaHoBuh®
Hasasa o BI-RADS knacubukanuju.

Peruema tecta Pany rpynu | Ipod. np Cama CrojanoBuh’

KomyHukaruja ca nanujentoM. ITCHXononku

IpenaBamwe | Mp sc. med. ap Cuexana MujankoBuh®
ACIIeKTH. 1312 P p J

IMpum. np Jbusbana Jlazuh'
TIpum. np Bepuua JoBanosuh'

Moznen u pesynrariy HaunoHanHor ckpuHuHra

. IpenaBame
KapLuHOMa J0JKe

Kopenanuja paanonomkux 1 XMCTONATOIOMKHX

3 2
Hanasa IpenaBawe | H. cap. acuct. np Mupjan Haapipancku

JIBocTpyko unrtame y Mamorpadekom ckpununry | [Ipenasame | [Ipod. ap 3opuua Munomesuh?

Hureppan-kapuHOM Ipenasamwe | [Ipod. np Bukropuja Byuaj Rupunosuh’

JloOynapHu kapuuHOM Ipenasamwe | H. cap. acucr. np Mupjan Hanpsbanckn®

55



MPUPYYHUK 3A CNPOBORHEHE N KOHTPOTY KBAJIUTETA Y OPTAH30BAHOM CKPUHWHTY PAKA IOJKE

Tema Metox IIpenaBau
Tecr ca 50 ciyuajeBa u3 ckpununra (200

. . . CamocTanun )
CHUMaKa): powerpoint npesentanuja. Ouena a TIpod. ap 3opuia Munomesuh’
Haia3za o BI-RADS knacugpukarmju. pan
Pememe Tecta Pany rpymu | IIpod. ap 3opuua Musomesnh?

"MucTutyT 3a jaBHo 3apasibe Cpbuje ,,JIp Munan Jopanoeuh Baryr”, Beorpan
2JHCTUTYT 3a OHKOJIOTHjY U paxuoiorujy Cpouje, MenuiHcku dakynrer YHUBEp-
3utera 'y beorpany
3 IHcTuTyT 3a OHKONOTHjy BojBoanHe, MenuunHcku dakyarer YHUBEp3UTETa y
Hosom Cany
4 EnexrporexHUuKH (hakynTeT YHuBepsurera y beorpany, IHCTUTYT 3a HyKJIeapHe
Hayke ,,Bunua”
5 Knuunuku nentap Bojsoaune, MeuuuHeku dakynrer YHuep3urera y HoBom Cay
¢ CaBeTOBaJIMIITE 32 THHEKOJIONIKY OHKOJIOTHjY [ HHEKOIOMIKe KITHHKIKe, KIMHUYKH
uenrap Cpouje, beorpan

[MpakTiuHa oOyKa je HaMeHmhCHa TI0JIa3HUIIMMA KOjH Cy MPOILIH TEO-
pujcky 00yky u ynyhenu cy on ctpane Kannienapuje 3a CKpHHUHT y CKIITy
ca notpebama HarmonanHor nporpaMa, OJJHOCHO Ha OCHOBY nocTojehux
KaranuTeTa U IUlaHa yKJbY4nBamba 3pPaBCTBEHUX YCTAHOBA Y CKPUHUHT
mporpam, y3 MPeTXOHO yBaKeHe Mpernopyke Pemybnuuke cTpydHe Ko-
Mucrje MUHUCTapCTBa 3ApaBiba 3a npaheme crpoBohema OpraHn30BaHOT
CKpUHUHTA paka — MOAKOMHUCH]E 3a pak Jojke (Tabena 2).

Ta6eusa 2. [Iporpam npakTHdHE HACTABE KOHTHHYHPAHE €IyKallije
panuosora 3a CKpUHHHT

CarHuna Tema Metoxn LlenTpu 3a exykanujy
Bexo0e Ha 1. IHCTHTYT 32 OHKOJIOTH]Y U
IpBu pagau MO o Ma e YO pagHoj CTaHUIU panuonorujy Cpouje, beorpan
ciydajeBa u3 ckpunuHra (120 cHumaka). ’
JlaH A ; JTUTUTAITHOT .
Jluckycuja ciydajeBa ca MCHTOPOM. e 2. HHCTMTyT 3a OHKOJIOTH]Y
Bojsonune, Hosu Can
Pemapame
W3na3uu Tect 3a 00yKy 3a MPBO H APYTo ——
Jlpyru YUTame MaMorpaduja: CaMoCTaIHH! oGoMa HA PATHO] 3. Komniran uentap
pamHu 1aH | paj ca TymauemeM S50 cilydajesa u3 p PaiHo) | Bojsonure, Hosn Can
ckpuHuHTa. OLleHa O] CTpaHe MEHTOpa s O
P ) i pa. mamorpada 4. Knuunaku nenrap Hum
. CaMO(;TaﬂHH paz Ha Tymaqezr(x;y 30 Bexbe ] 3. TRyrerere (e
Tpehu CIlyuajeBa u3 CKPUHUHTA (} CHHM&K&) Ha PAgHO] CTANMIH | yoprran I Tiparnma
pajHu IaH | 3a cynepBu3Hjy. JIMCKycHja cllydajeBa ca | JIMUTHTAHOT Mmosuh”, Beorpar
MEHTOPOM. Mamorpada ’
CamocrasiHu paj Ha TymMauewy 30 Bexoe
YerBpTH city4ajeBa u3 ckpuHuHra (120 cHumaka) | Ha paJHOj CTAaHUIU
panHu JaH | 3a cynepBu3Hjy. JJucKycHja cilydajeBa ca | JUTHTAIHOT
MEHTOPOM. Mamorpada
W3na3Hnu Tect 3a 00yKy 3a cynepsusopa: | Pemapame
CaMOCTAJIHU pajl ca TymMadeweM 50 KJIMHUYKHX
Iletn pagan . .
an ciydajeBa 3 ckpunuHra (200 canMaka) | nmpoGrnema Ha pajiHOj
. 3a CyIepBH3Hjy U OIICHa OJf CTpaHe CTaHWIM JIUTHTATHOT
MEHTOpa. Mamorpacda
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Enykanmja BUIIMX PaguoI0IIKUX TEXHNYAPa 32 CKPUHUHT

Buim paguononky TeXHUYapy UMajy y TOKY cBor hopmajHor 00paso-
Bama JI0 CTHIaha HABEACHOT 3Bamha HACTaBY M3 MaMOrpa)cKe JIMjarHOCTHKE
JI0jKe, JIOK y TOKY CIEUHjATUCTHUKUX CTPYKOBHUX CTY/H]ja U3 PATHONIO-
r'Mje UMajy HacTaBy U3 YITPa3ByYHE JUjarHOCTUKE JIOjKE U KOpPEJIaTUBHE
Mamorpaduje.® Viora BUIIIEr pagruoNIONIKOT TEXHHYApa Y CKPUHUHTY je
cieneha: mpuMa xeHy Koja ce ofja3Bajia Ha CKPHHHHT, UCTTYhaBa YIIHUT-
HUK (KJIMHUYKHY MyT) yHOCehH KIMHUYKE 3HAKe KOjU MOTY Ja YTU4y Ha
PaJAMOINIONIKO TyMademhe MamMorpaduja, 3aTUM U3BOJIU MO3UITHOHUPAHE
u MaMorpadujy y CKIamxy ca cTpydHoM nokrpuHoM. CTora, eayKamnmja
PaIMOJIONIKUX TeXHUYApa 332 CKPUHHHT je TIoce0aH ¥ OJ[rOBOpaH 3a/1aTaK
Y HICTOj] MEpH y K0jOj j& OMTOBOPaH ITOCA0 BUIIIET PAIHOJIONIKOT TeXHIIapa
y ckpuHUHTY. [Iporpam Teopujcke HacTaBe KOHTUHYHpaHE eayKaIyje je
nmat y Tabenu 3.

N360p kananAaTa — BUIIMX PaJUOJIOMIKHUX TEXHHYApa 3a eAyKa-
LHjy BPIIM ce€ y CKJIany ca norpebama Hanmonamnor nporpama, o-
HOCHO KpuTepHjyma Koje nedunuiie Kannenapuja 3a CKpUHHHT paka
UncturyTa 3a jaBHo 3apasibe Cpouje ,,[p Munan Jopanosuh baryt” Ha
OCHOBY IOCTOjehHX KamalyTeTa 1 IUIaHa YKJbyYUBarba 3paBCTBEHUX
yCTaHOBA y MPOTpaM OPraHU30BaHOT CKPUHMHTA, Y3 PETXOAHO YBAKEHE
npenopyke Perryonudke crpydyHe komrcrje MUHUCTapCTBa 3/1paBiba 3a
npaheme crpoBolema OpraHn30BaHOr CKPUHUHTA paKa — IOKOMUCH]Ee
3a pax JIojKe.

Ta6ena 3. [Iporpam jeaAHOAHEBHE TEOpHUjCKe 00YKE PaIHOIONIKUX
TEeXHUYapa 32 CKPUHUHT
Tema Meton IIpenapau

Opranu30BaHN CKPUHUHT KapIIMHOMA JI0jKE —

; i 17 ITpum. 1p B h!
OpraHu3auyja u 3Hauaj peHaBame puM. 21p Bepuiia Joanosu

KIIMHIYKY 3HAIM ¥ CHMITOMHI 000JbeHba JIOjKH Tlpenasame | Jou. ap MBarn Mapkosuh?
XucTonaronoruja KapiuuHOMa J0jKe Ipenasame | H. cap. ap 3opxa Munosanosuh®
Pajuonomnika AMjarHoCTUKa J10jKe Ipenasame | H. cap. acuct. 1p Mupjan Hanpspancku®

Viora PaMOIOIIKKUX TEXHUYapa U Cl'lCLIl/l(i)H‘[HOCTH

2
MO3MIMOHUPAba y CKPHHUHT MaMorpaduju lpenasarse | Ipod. np 3opuua Munomesih

Tect KBaNUTETa MO3ULHOHUPaHa ca 20 ciryyajeBa

X Camocrannu )
u3 ckpunuHra (80 cHUMaKa): powerpoint - TIpod. ap 3opuia Munomesuh’
Ipe3eHTanmja ¢

TIpod. ap 3opuua Muowmesnh?

Pemema recra Pax'y rpymu u BPT Musena I'punh’

www.vzsbeograd.edu.rs
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Tema Metox IIpenaBau

KonTposa kBanurera y Mamorpaduju Ipenasamwe | [Ipod. mumn. nwk. Onusepa Lupaj Bjenan*

KomyHuKaIuja ca 31paBuM *KeHama y

11 M; b . Muj h’
T penaBame p sc. med. 1p CHexxana MujasikoBH]

! MucTutyT 3a jaBHo 3apasibe Cpbuje ,,JIp Munan JoBanosuh baryt”, beorpan

2 MHCTUTYT 32 OHKONOTHjy U paguonorujy Cpouje, Meauuuncku daxynTer YHUBEp-
surera y beorpany

3 IHCTHTYT 3a OHKOJIOTH]y U paauoiorujy Cpouje, beorpas

4 EnexTporexHUUKH (akynreT YHuBep3urera y beorpamy, MHCTUTYT 3a HyKJIeapHe
Hayke ,,BuHua”

3 CaBeTOBaNHINITE 32 THHEKOJIOUIKY OHKOHOFPij I'maexonomke KIIMHUKC, Kinanaku
nenrap Cpouje, beorpan
[IpaxTyHa enykanyja moapasymMeBa HHANBUAYATHH pajl KaHIAIaTa
ca MEHTOpPOM Ha MamMorpa)CKoOM arapary y Tpajamy Of /iBa JAaHa, Y3 ely-
Kalnjy 0 U3BOhemy CHUMama U HaYHHY KOHTPOJIe KBAIMUTETa CHUMAabha
Mamorpadujom.

ITpoBepa 3Hama CIPOBOAU CE APYTOT JaHa MPaKTHIHE 00yKe IMyTeM
CaMOCTAITHOT U3BOljea CHUMAama, CAMOOIICIbUBAbA U OIICHE KOjy Jaje
MEHTOp MpaKkTHYHe 00yKe KaHauaara. 300r moceOHOT 3Hauaja MOo3HABabA
00jeKTHBHUX TapaMeTapa 3a KIMHHYKY TPOLIeHY KBAINTETa MTO3UIIHOHH-
pama, y Tabenn 5 ¢y IaTtH KpUTEPHjyMH.’

Tabeusa 4. [Iporpam npakTHYHE HACTABE KOHTHHYUPAHE €yKall1je
BHIIIUX PATUONIONIKIX TEXHIYAPa 38 CKPUHUHT

Carnnna | Tema Meton IleHTpH 32 exyKanujy
Pan Ha amapary ca MGHTOPOM: oCMaTpa MenTopcii 1. THCTHTYT 3a OHKOJIOTHjY 1

1. nan CHHUMambe (5 jKeHa), aCUCTHPA y CHUMAby o P pazuornorujy Cpouje, beorpaz
(5 xena), camoctanHo cauMa (10 sxeHa) 2. VIHCTHTYT 32 OHKOIOTH]y

Bojsoaune, Hou Caj

Paj1 Ha anapary ca MEHTOPOM 3. Kymnnuku uentap Bojsozwmme,
Tectuparme u ayroouemusame. [Iposepa MeHToncK Hosu Can

2. nan 3Haba — CaMOCTaJIHO CHUMame 10 jxeHa pan P 4. Knunpaky nentap Hum

(40 cHuMaxa), ouemyje ce KBaIUTeT
TO3HIMOHNPAba U TUCKYTYje Ca MCHTOPOM

w

Knunudko- G0THUYKH LIEHTAp
,JAp Aparuira Mumosuh”,
Beorpan

7 dora.onko-i.si
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Ta6ena 5. Kpurepujymu npoleHe KBaluTeTa MO3ULUOHUPamha Ma-

Morpaduje
Crenen 1 e LD Crenen 3 (HenmpUXBAT/LUBO
— Tymauemse mMoryhe, y3 .
(onm4HO) A — IIOHOBUTH MamMorpadujy)
Kopekuuje yoyayhe)
1. Ilexropanau mumumh 10 1. Ilexropanuu mumuh HUje 10
OpaznaBune OpanaBuie 1. Iexropanau MUK HBHYHO
2. Vrao nekropansor mummha ca | 2. Yrao nekropansor Mumipha MPUKa3aH
MBHILIOM MaMorpaMa HajMame ca MBHIIOM Mamorpama Mamu | 2. MHdpamamapHu cynkyc Huje
20° o 20° NpUKa3aH
3. Mamuiia y nipoduity 3. Mammuia Hyje y npoduiy 3. [o3uumja mamorpama ode
MLO 4. ,,0tBopen” nHppamamapHu 4. nppamamapHu CyIKyc JI0jKe Kao ,,IPEAMET H JIUK y
CYTKyC je IpuKasaH, aly Huje ornenany” — acuMerpuja Beha
5. ITo3unuja Mamorpama o6e ,,0TBOpeH”, Beh ¢y cTpykType on4cm
JI0jKe Kao ,,IIPeIMET U JIUK y cyManuju 4. Mamuna Huje y npoguiy
y oresainy” — acUMeTpuja 5. Io3uumja Mamorpama obe 5. I3paxkeHH KOXKHH HaGOpH
10 1 cm JI0jKe Kao ,,[IPEAMET U JIHK y 6. Cnaba xommpecuja —
6. Jlo6pa kommpecuja ornenany” — acHMeTpHja HEOIITPUHA CIIUKE
7. Mamu apredaxta on1cmmo4cm
1. Ty)xuHa MaMHIapHe JIMHUje
onHocy Ha MLO — pasnnka .
)1/ 5ﬂcm y P 1. Iy>xuHa MaMuJIapHe JIMHUje 1. CeHka MaMuIIe H3Pa3HTO y
y y oxnocy Ha MLO — pasiuka CyMalju ca HapeHXHUMOM
2. Mamuna y npopuy ;
. Beha ox 1,5 cm 2. Ilo3uuuja mamorpama o6e
3. ITo3unuja Mmamorpama o6e . .
. 2. Mamnna Huje y npoduity JI0jKe Kao ,,TIPeIMET U JIHK y
JI0jKe Kao ,,IPEAMET H JINK . i .
. . 3. Io3uuuja Mmamorpama obe ortenany” — acuMmerpuja Beha
y orenany” — acHMeTpHja .
oilEm JI0jKe Kao ,,IPEAMET U JHK y on4cm
CcC . onenany” — acHMeTpHja 3. I3paxkeHH KOXKHH HaGOpH
4. Buau ce 11eo MeAujatHn .
KBaJDANT on 1 cm o4 cm 4. Henocraje Behu neo
A . 4. Henocraje neo meaujamHor ME/IMjaITHOT KBaJ|paHTa
5. Buau ce 1ieo Menujanau .
T KBaJ[paHTa 5. Henocraje Behu neo
q 5. Henocraje geo narepaiHor JlaTepajHor KBajJpaHTa
6. loGpa kommpecuja f
KBajpaHTa 6. Cnaba xoMnpecuja —
7. 1o6pa omrpuHa ciuke,
6. MI3pakeHN KOXKHH HabOpH HEOLITPHHA CIIMKE
BUJUBHMBH JICTaJbH CTPYKTYpe
JI0jKe
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